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МУЛЬТФИЛЬМ

Суворов. Великое путешествие 
(6+)

27 сентября в 11:05
Россия, 2021 г.
Режиссер: Борис Чертков
Простому юноше Грише предстоит разлу-

читься с любимой Соней и отправиться в вели-
кое путешествие: он попадет на службу к непо-
бедимому полководцу Александру Васильевичу 
Суворову. Гриша станет участником захватыва-
ющих приключений и судьбоносных событий 
во время легендарного Швейцарского похода. 
Поверив в себя, Гриша бросит вызов опасному 
злодею, не раз проявит смекалку и найдет новых 
верных друзей. Его хоть и маленький, но самый 
настоящий подвиг выручит Суворова и докажет 

— героем может стать каждый, если им движет 
любовь.

КИНО

Поехавшая (16+)
1 октября в 22:05

Россия, 2023 г.

Режиссер: Антон Маслов
В ролях: Ольга Лерман, Виктор Хориняк, Дмитрий Чеботарёв, Елена 
Яковлева, Аскар Ильясов, Алина Алексеева, Мария Горбань, Анас-
тасия Светлова, Юлия Топольницкая, Олеся Железняк, Анна Котова

Обычная жительница мегаполиса Аня Смолина 

после череды неудач решает, что пришло время 

всё изменить. Она достает запылившийся велоси-

пед, сажает в прицеп таксу Капу и отправляется 

через всю Россию — мириться с мамой. Девушку 

ждёт долгая и трудная дорога с массой испытаний, 

борьба с самой собой, дружелюбные (и не очень) 

дальнобойщики и пирожки с трассы. И, конечно, 

это путешествие принесет судьбоносные встречи.

Родные (16+)
1 октября в 00:00

Режиссер: Илья Аксенов
В ролях: Сергей Бурунов, Ирина Пегова, Семен Трескунов, Моне-
точка, Катерина Беккер
Россия, 2021 г. Драма/комедия.

Отцу большого семейства поставили неутеши-

тельный диагноз. Это событие подтолкнуло его 

исполнить большую мечту – спеть песню на Гру-

шинском фестивале, и хорошо бы в окружении 

семьи. Но семья у него слишком разношерстная...

Шан-Чи и легенда десяти 
колец (16+)

1 октября в 21:20
США, 2021 г.
Режиссер: Дестин 
Дэниел Креттон
В ролях: Симу Лю, 
Тони Люн Чу Вай, 
Аквафина, Мишель 
Йео, Чжан Мэнъэр, 
Чэнь Фала, Ронни 
Чиэн, Флориан Мун-
тяну, Бен Кингсли, 
Юэнь Ва

Шон вместе с подругой детства Кэти живёт 
в Сан-Франциско и работает парковщиком. Всю 
свою жизнь он носит на шее амулет, и однажды 
в автобусе из-за этого аксессуара на него напа-
дают плохие парни. Шон вступает с ними в бой 
и побеждает. Он больше не может и не хочет 
скрывать, что на самом деле его зовут Шан-Чи. 
Он мастер боевых искусств, а его отец Сю Веньву 
возглавляет таинственную преступную организа-
цию «Десять колец». Тысячу лет назад он завладел 
мощным артефактом и тайно правит всем миром. 
Шан-Чи намерен разобраться и с властным отцом, 
и с призраками своего прошлого. Он больше не 
будет от них убегать.

ШОУ КОНЦЕРТ

Попутчик (16+)
30 сентября в 14:10

На НТВ  – новое оригинальное тревел-шоу 
«Попутчик». Ведущий проекта Тимур Родригез 
отправится в путешествие по разным городам 
и странам вместе с попутчиком, стать которым 
мог абсолютно любой человек. Маршрут поездки 
будет определяться с помощью счастливой слу-
чайности: попутчику предстоит выбрать одно 
из многочисленных печений с предсказаниями, 
предложенных Тимуром, в котором будет назва-
ние страны и города, куда они вместе отправятся 
и на протяжении двух дней будут исследовать 
новый мир.

Праздничный концерт (0+)
1 октября в 11:50

Ведущие: Дмитрий Губерниев и Мария Ситтель.

Лучшие исполнители и любимые песни  – 

в большом праздничном концерте на телеканале 

«Россия»! На сцене: Лев Лещенко, Олег Газманов, 

Валерия, Николай Басков, Дима Билан, Лариса 

Долина, Шаман, Александр Буйнов, Таисия Пова-

лий, Владимир Пресняков, Люся Чеботина, Стас 

Пьеха, Ансамбль народного танца имени Игоря 

Моисеева, Аскар Абдразаков, Сергей Мазаев, 

Аглая Шиловская, Глеб Матвейчук, Александр 

Маршал, Пелагея и многие другие.

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ

Юрий Любимов. Человек века 
(12+)

30 сентября в 23:15
Он родился в сентябре 1917 года в антракте 

между двумя действиями одной мисте-
рии, страшно и беспощадно перетряхнувшей 
и переиначившей Россию, – между Февральской 
и Октябрьской революциями. На месте электро-
механического техникума, куда после восьмого 
класса вынужден был поступить выходец из 
непролетарской семьи, Любимов построил свой 
театр на Таганке. Он потратил жизнь на созда-
ние из него плавильной печи. В ней он выплав-
лял свое откровение, пока остальные творцы ста-
вили пьесы. 

Любимовским откровением, с постановки 
которого в 1964 году можно начать отсчет дням 
и годам народившегося режиссера, стала пьеса-
притча «Добрый человек из Сезуана» Брехта. 
В театр на Таганке повалил зритель, который до 
сей поры не знал, что он не только зритель, но 
и участник действия...

Спроси Марту (16+)
С понедельника по четверг в 21:45

Россия, 2021 г.
Режиссер: Флюза Фархшатова
В ролях: Ольга Сутулова, Максим Онищенко, Кирилл Кяро, Софья 
Грузенко, Софья Озерова, Анастасия Немец, Роман Агеев, Дмитрий 
Ломакин, Светлана Устинова, Елена Полянская 

Марта Матвеева – блестящий адвокат с желез-
ным характером. Она защищает только женщин 
и всегда выигрывает дела, даже если это тре-
бует применения не совсем законных методов. 
На молодую журналистку подан иск о клевете. 
Девушка считает, что у нее нет никаких шансов, 
но успешный адвокат Марта Матвеева, которая 
берется за это дело, уверена: её клиентка не ока-
жется на скамье подсудимых. Параллельно Марта 
берется за резонансное дело сгоревшего торго-
вого центра «Дрим-Вест», её подзащитной стано-
вится генеральный директор Алла Березина. Ноч-
ной пожар унес жизни трех подростков, а муж 
Березиной, фактический владелец ТЦ, пропал…

Доктор Краснов (16+)
С понедельника по четверг в 21:20

Россия, 2023 г.
Режиссер: Алена Райнер.
В ролях: Игорь Петренко, Александра Никифорова, Ольга Красько, 
Евгения Каверау, Александр Ратников, Сергей Колесников, Лариса 
Домаскина, Наиль Абдрахманов, Анастасия Чепелюк, Гавриил 
Федотов

Заведующий терапевтическим отделением 
и гениальный врач-диагност Андрей Краснов 
после огнестрельной травмы головы теряет 
память. Он не помнит последние девять лет своей 
жизни и больше не может лечить людей. Однако 
совсем отказаться от любимого дела Краснов не 
в силах и готов работать даже медбратом. Начать 
всё заново оказывается непросто: герой с ужасом 
узнаёт, что за эти девять лет потерял семью, рас-
положение коллег и доверие дочери. Чтобы по 
крупицам восстановить «потерянную» жизнь, ему 
предстоит снова пережить драматические собы-
тия своего прошлого.

СЕРИАЛЫ
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На канале «Россия» выходят новые серии 
популярного детектива «Спасская» (16+). 
Актриса Карина Андоленко сыграла в сери-
але главную роль.

— Прошла премьера второго сезона попу-
лярного детектива «Спасская». Как вы дума-
ете, почему он так понравился зрителям?

— Первый сезон снимал режиссер Володя Шевель-
ков. И он, мне кажется, очень правильно расставил 
акценты в сериале. На площадке Володя все время нам 
говорил, что в первую очередь мы снимаем не детек-
тив, а историю про обычных людей, которые в чем-
то поступают правильно, в чем-то ошибаются. Моя 
героиня Анна Спасская — очень хороший следователь, 
большой профессионал, но невнимательная, нечуткая 
жена. Она сконцентрирована на своей работе и совер-
шенно не замечает того, что творится у нее в семье. 
В каком-то смысле она сама подталкивает мужа смо-
треть на сторону, потому что не может дать ему той 
нежности, заботы и внимания, в которой нуждается 
любой мужчина. И мы всей командой пытались разо-
брать и показать то, что происходит между нашими 
героями. Мне кажется, когда есть такая интересная 
история про людей и их взаимоотношения, то уже 
не важно, чем они занимаются, следователи они или 
врачи. Когда ты, как артист, правильно разбираешь 
характер своего персонажа, по-честному пытаешься 
увидеть его сильные и слабые стороны, то зрителю 
точно становится интересно.

— Помните вашу реакцию, когда узнали, что 
будут снимать продолжение «Спасской»?

— Я очень обрадовалась. В этом проекте у нас собра-
лась замечательная актерская команда: Рома Маякин, 
Таня Струженкова, Михаил Жигалов, Оля Чудакова, 
Виталий Коваленко, Игорь Огурцов и много других 
прекрасных актеров. С Ларисой Удовиченко было 
большим счастьем сниматься на одной площадке. Она 
для меня фантастический пример актрисы, в которой 
сочетаются талант, харизма, обаяние и трудоспособ-
ность. Нам всем очень душевно работалось. В какой-
то момент мы действительно стали настоящей кино-
семьей. А еще за время съемок первого сезона я очень 
полюбила Сочи. И вернуться в этот прекрасный город 
было для меня невероятной радостью.

— Вы играете следователя уголовного розы-
ска. А пришлось ли вам проходить специаль-
ную подготовку?

— К нам на съемочную площадку 
несколько раз приезжали следова-
тели и судмедэксперты, которые нас 
консультировали, объясняли, как 
себя ведут специалисты на месте 
убийства или на других происшест-
виях. 
Но в сериале мы в первую очередь показываем не 

сухого профессионала, а женщину, которой прихо-
дится разбираться со своими проблемами и при этом 
распутывать преступления. Моя героиня на протяже-
нии второго сезона изо всех сил старается не допу-
стить, чтобы личное мешало работе, но все равно 
женское начало берет верх. Да, она профессионал, но 
борется с болью, реагирует на потери, проявляет силь-
ные эмоции как женщина. И этим особенно интересна.

— Вы сказали, что ваша героиня, Анна Спас-
ская, — трудоголик. Как это проявляется?

— У нее не происходит разделения между жизнью 
и работой. Знаете, говорят, что есть люди, которые 
работают, чтобы жить, а есть те, которые живут, чтобы 
работать. Так вот Анна из второй категории. Работа — 
это ее призвание, а еще отличный способ бегства от 
реальной жизни, избавление от боли, которую испы-
тывает моя героиня. Это особенно видно во втором 
сезоне, когда она хочет отомстить за потерю друга, 

найти виновных и обязательно их наказать. Она даже 
дома не дает себе возможности расслабиться. Моя 
героиня продолжает анализировать, сопоставлять 
факты, комментарии свидетелей и искать зацепки. 
А близкие при этом страдают от ее невнимания.

— Карина, а вы можете себя назвать 
трудоголиком?

— Мои родные говорят, что да. А мне иногда 
кажется, что можно работать еще больше. (Улыба-
ется.) Но я могу сказать, что мы с Анной Николаев-
ной похожи в том, что у нас обеих нет четкого разгра-
ничения между работой и жизнью. К своей профессии 
я не отношусь как к работе, я бы назвала это больше 
образом жизни. 

— Карина, судя по количеству проектов, 
в которых вы снимаетесь, создается ощущение, 
что вы живете в состоянии цейтнота…

— Я просто очень люблю движение в жизни. Мне 
кажется, я не смогла бы тихо и спокойно работать 
где-то на одном месте. Моя мама занимается китай-
ской астрологией. И вот моя стихия — океан, вода. 
Мама говорит, что теперь понятно, почему я выбрала 
именно эту профессию и такой способ жизни. Вода 
все время находится в движении. Если она стоит, то 
начинает цвести. Мне, как настоящей воде, все время 
нужно течь, двигаться. И поэтому я не ощущаю, что 
нахожусь в состоянии цейтнота.

— Скажите, а вы сами верите в астрологию?
— Существует некое клише, что астрология — это 

какая-то эзотерическая, мистическая вещь. Но на 

самом деле это наука с математическими расче-
тами, своими формулами. Поэтому да, я прислу-
шиваюсь к советам мамы. Я часто использую вещи, 
которые предлагает мне астрология. Вижу, что мне 
это помогает.

— В кино есть возможность попробовать 
себя в разных профессиях. В какой из них вы 
почувствовали себя наиболее органично?

— Вы знаете, самая органичная для меня профес-
сия — актерская. Действительно, у нас есть возмож-
ность попробовать себя в разных сферах. 

Например, в одной картине я нау-
чилась водить трамвай. В обыч-
ной жизни я бы даже не додума-
лась сесть на место машиниста! 
В другом фильме я доила корову, и это тоже 

очень интересный опыт. А в нашей картине «Спас-
ская» я примерила на себя роль следователя. Все это 
страшно интересно. Но когда я начинаю работать 
над персонажем, то в первую очередь делаю акцент 
на качества его характера, на его внутренний мир, 
а потом уже обращаю внимание на его профессию.

— Карина, а кто первый отметил ваши 
актерские способности и повлиял на выбор 
профессии?

— Станиславский. (Улыбается.) Мама подарила 
мне на день рождения его полное собрание сочине-
ний. Мне было 12 лет, и я все прочитала. Это пере-
вернуло мой мир.

— Карина, легко ли вы воспринимаете себя 
на экране?

— Момент эгоцентризма у меня уже давно про-
шел. Я умею отделять себя от своего персонажа. 
Обычно смотрю фильмы со своим участием с про-
фессиональной точки зрения, чтобы отметить недо-
четы (не очень удачный переход, странный мон-
таж, плохой свет) и в следующий раз не допустить 
ошибок.

— Какой из ваших проектов вы бы хотели 
продлить на тысячу серий?

— Честно скажу — никакой. Мне кажется, что 
любая история всегда хороша в том формате, в кото-
ром она существует. Есть очень много любимых кар-
тин. Но, безусловно, жизнь — это движение, полу-
чение новых эмоций, опыта, благодаря которым ты 
узнаешь себя с новых сторон. Мне кажется, продле-
вать на тысячу серий ничего не нужно, нужно прини-
мать все так, как оно есть, и в том количестве, в кото-
ром оно дается.

— Как вы относитесь к популярности?
— С благодарностью. Популярность означает, что 

моя работа попадает в людей, она важна, а это, без-
условно, приятно. Когда картины выходят на экраны, 
мне много пишут в социальных сетях, узнают на 
улице. У меня есть поклонники и в театре. Я к ним 
отношусь с большим уважением, мне приятно, что 
они интеллигентные люди. Со многими я знакома, 
они меня балуют новыми книгами, дают рекомен-
дации, что прочитать, поздравляют со всеми празд-
никами. Конечно, это очень приятно.

— Вспомните совет, который вам дали и он 
до сих пор вам помогает в жизни?

— К поступлению в театральный вуз меня гото-
вила педагог Мария Александровна Коваленко. И на 
самом первом нашем занятии она сказала фразу 
из комедии «Горе от ума»: «Чины людьми даются, 
а люди могут обмануться». Это был самый главный 
совет, который мне дали в начале моего творческого 
пути. Потому что я фокусируюсь на своей профессии, 
а не на том, кто что подумает или скажет.

7days.ru

Карина Андоленко:

Моя профессия – это образ жизни

Профессия актера все 
время требует развивать 

в себе воображение, детский азарт, 
веру в предлагаемые обстоятельства 
здесь и сейчас, проживание процесса. 
И это свойственно детям, поэтому они 
искренне верят, например, что куклы 
говорят. А актеры продолжают во все 
это играть. В этом смысле их можно 
назвать людьми, которые не захотели 
повзрослеть, которым понравилось 
оставаться фантазерами.
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Стоянов играет Брежнева 
в сериале про Олимпиаду-80

В центре сюжета — сын совет-
ского функционера (Григорий 
Верник). Молодой человек не 
отличается примерным поведе-
нием и после очередного скан-
дала со своим участием отправ-
ляется на исправление в оргкоми-
тет Олимпиады-80. Там он знако-

мится с самыми разными людьми, 
для которых Олимпиада стала не 
только серьезным вызовом, но 
и смыслом жизни.

Премьера запланирована 
летом 2024 года. 

kino.mail.ru

Появились первые 
фото Юрия Стоянова 
в образе Леонида Ильича 
Брежнева. Артист играет 
Генерального секретаря 
ЦК КПСС в сериале 
«Олимпиада» — драме, 
посвященной людям, 
которые занимались 
организацией самого 
громкого и масштабного 
спортивного события 
в СССР. Филипп Бледный:  

Мой персонаж не думает 
о себе
С 18 сентября на СТС стартует продолже-
ние легендарного сериала «Папины дочки» 
(16+). Мы снова увидим любимых героев, 
на историях которых многие из нас выро-
сли. Актер Филипп Бледный, который сыг-
рал того самого Веника, рассказал, как про-
исходили съемки.

¦ О чем больше всего переживали перед 
съемками? Все-таки все ждут продолжения 
этого легендарного проекта.
¦ Мой главный страх был в том, что я не пон-

равлюсь девчонкам. Даже ночь не спал накануне 
первой смены. Но когда мы познакомились, сразу 
понял, что все получится. Для меня, как для много-
детного папы в сериале, важно было создать эко-
систему. Если мы по-настоящему дружны, то это 
очень видно в кадре. Энергия либо есть, либо ее 
нет. И я невероятно счастлив, что нам с девчон-
ками удалось ее добиться. Я от них заряжался, как 
от батареек, и это невероятно круто.

—А ранее был опыт работы с детьми?
— Да, и почему-то чаще всего я снимаюсь с дев-

чонками. Наверное, я сам себе это напророчил. 
Помню, как раз после выхода «Папиных дочек» 
у меня спросили в интервью, хочу ли я детей? 
И я ответил, что хочется именно дочку. И вот, 
посмотрите, «нарожал» аж четырех.  

— Советовались ли вы с Андреем Леоновым 
как с главным многодетным отцом на ТВ?

— Нет, у нас с ним абсолютно разные герои. 
Сергей Васнецов — такой яркий холерик, а Веник, 
несмотря на свою довольно эксцентричную 
юность, во взрослом возрасте ведет себя сте-
пенно. Поэтому то, что Андрей мог бы посовето-
вать, мне не подходит.

Подход к детям, к роли у меня другой. Васне-
цов, будучи психологом, опирался на свои тер-
зания, и душевные переживания были для него 
важнее. А Веник — физик, он все эмоции держит 
в себе и молча решает проблемы. Он не думает 
о себе, не анализирует свои отношения.

— А если бы в реальной жизни от вас ушла 
жена, смогли ее простить?

— Как свободный и одинокий Филипп Бледный 
хочу сказать, что предательство прощать нельзя. 
Отрезать, отсечь и двигаться дальше намного 
проще. Но у меня нет четверых детей, а этот мост, 
как мне кажется, очень сдерживает. У моих знако-
мых были разводы, и я знаю, как дети могут скре-
пить две раздвигающиеся скалы. Как бы сильно 
ни разругались родители, ребенок их связывает.

teleprogramma.pro

Сериалы «Мажор» и «Метод» получат продолжения
Популярные сериалы с Пав-
лом Прилучным и Констан-
тином Хабенским выйдут 
с новыми сезонами.

Сериал «Мажор» рассказывает 
о сыне олигарха Игоре Соколов-
ском. В один из ночных загулов он 
подрался с полицейскими и выбил 
табельное оружие у офицера. 
В итоге отец лишает героя всего 
и отправляет работать в отде-
ление полиции. Главные роли 
в «Мажоре» исполняют Павел 
Прилучный, Карина Разумовская, 
Дмитрий Шевченко, Александр 
Обласов, Денис Шведов.

«Метод» рассказывает о детек-
тиве Родионе Меглине (Констан-

тин Хабенский), который рас-
крывает страшные преступле-
ния. Напарницей Меглина стала 
выпускница юридического факуль-

тета Есения Стеклова (Паулина 
Андреева).

kino.mail.ru

Иван Янковский сыграет 
современного Раскольникова
Иван Янковский исполнит роль Родиона Рас-
кольникова в новой адаптации классического 
произведения Ф. М. Достоевского «Преступле-
ние и наказание». Его друга Разумихина сыг-
рает Тихон Жизневский, постановкой проекта 
занимается Владимир Мирзоев. Ранее все трое 
работали над созданием мистического трил-
лера «Топи».

Действие сериала «Преступление и наказа-
ние» разворачивается в Петербурге в наши дни. 
Измученный бедностью, безработицей и мыслями 
о бессмысленности своего существования, сту-
дент Родион Раскольников решается на убийство 
старухи, выдающей микрокредиты. Следователь 
Порфирий Петрович быстро вычисляет винов-
ного, но хочет добиться от Родиона чистосердеч-
ного признания.

Помимо Янковского и Жизневского, в актер-
ский состав сериала вошли Владимир Мишуков, 
Любовь Аксенова, Алена Михайлова, Юлия Сни-
гирь, Никита Тарасов и Борис Хвошнянский.

Премьера «Преступления и наказания» состо-
ится в 2024 году.

kino.mail.ru

Телеканал ТНТ приступил 
к съёмкам сериала «Букины»
Официально стартовали съёмки сериала 
«Букины» – новой истории про продавца обуви 
Геннадия Букина и его семью. 

В центре сюжета сериала «Букины» – супруги 
Гена и Даша, которые наконец-то отправили детей 
во взрослую жизнь и решили пожить в своё удоволь-
ствие. Однако романтическую идиллию нарушают 
Рома и Света, внезапно решившие нагрянуть к роди-
телям вместе со своими семьями, да ещё и с детьми. 
И всё бы ничего, но новые соседи Букиных не желают 
жить рядом с этим балаганом. Если раньше Букины 
сводили с ума всю округу вчетвером, то теперь их 
будет гораздо больше, а значит, и градус сумасшест-
вия будет зашкаливать.

В сезоне ожидается 10 серий. Сериал выйдет за 
привычные рамки жанра ситкома и будет представ-
лять собой более свободную комедию, существую-
щую во многих локациях и «жонглирующую» раз-
ными видами юмора: от пантомим и каламбуров до 
едкой сатиры и тонкого сарказма. 

К своим ролям в сериале вернутся Виктор Логи-
нов, Наталья Бочкарёва, Александр Якин и Дарья 
Сагалова. 

ТНТ
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— …с родителями: «Отец» (18+) 
Фильм, заслуженно принесший Энтони Хопкинсу 

второй «Оскар» (первый ему присудили за «Молчание 
ягнят»). В центре сюжета пожилой мужчина Энтони 
(имя совпадает с актерским, поскольку роль писалась 

специально для Хопкинса) и его дочь Энн (Оливия 
Колман). Женщина ищет для родителя сиделку, хотя 
он уверен, что не нуждается в помощи посторонних. 
Правда, в его квартире постоянно происходит стран-
ности: появляются незнакомые люди, предметы пере-
мещаются, и частенько персонаж не может понять, как 
он здесь в принципе оказался. На самом деле, у героя 
старческая деменция, а лента снята с позиции боль-
ного человека, потерявшегося в собственном разуме. 

— …с коллегами: «Офис» (16+)
Легендарный сериал шел с 2005 по 2013-й год, 

и с тех пор киношникам пока не удалось снять что-
то лучше про отношения на работе. В течение девяти 
сезонов сотрудники фирмы DunderMifflin подшучи-
вают друг над другом и, конечно, «лучшим боссом на 
свете» Майклом Скоттом (Стив Каррелл), ссорятся 
и мирятся, крутят романы, получают травмы на рабо-
чем месте, отмечают праздники и даже тушат пожар. 
Кажется, нет ситуации, с которой не сталкиваются кол-
леги, и тем ценнее наблюдать за их приключениями.

Герои «Офиса» – это галерея самых разных типа-
жей. Конечно, и сами персонажи, и их поступки изо-
бражены утрированно, ведь это комедия. Однако, за 
абсурдным юмором обнаруживаются важные уроки 
общения – о личных границах, о важности говорить 
вслух про свои мысли и чувства, о пользе здоровой 
конкуренции в коллективе. Список можно продол-
жать долго.

— …с детьми: «Чудо» (12+)
Главный герой картины 10-летний мальчик Огги 

Пульман (Джейкоб Пуллман). Он умен, талантлив 

и имеет прекрасное чувство юмора. Проблема в том, 
что ребенок родился с тяжелым генетическим забо-
леванием, вызывающим деформацию лица. Чтобы 
жить нормальной жизни он перенес 27 операций, но, 
конечно, по-прежнему не выглядит как ровесники. 
Долгое время Огги учился на дому, пока родители (их 
играют Джулия Робертс и Оуэн Уилсон) не решают 
отдать его в обычную школу. Ими движет понятна 
цель: Огги нужно общаться с другими детьми и найти 
друзей. Очевидно, что необычному мальчику прихо-
дится сложно в новой среде, но заботливые мать и отец 
всегда готовы защитить его от несправедливости. 

— …с противоположным 
полом: «Иванько» (16+)
Популярный отечественный сериал, который 

наглядно демонстрирует, как лучше не делать. Глав-
ных героинь три, и у каждой множество проблем. Надо 
отдать должное персонажам – они стараются изменить 
свои предлагаемые обстоятельства, хоть и совершают 
на этом пути кучу ошибок. В героях «Иванько» легко 
узнаются комплексы, страхи и глупости, которые пре-
следуют нас на любовном фронте. Смотреть на собст-
венное поведение со стороны полезно, чтобы пони-
мать, стоит ли его корректировать и какие последст-
вия возможны. Кстати, скоро выходит второй сезон 
проекта (с 18 сентября на ТНТ), где героям столкнутся 
с новыми вызовами. А значит и ситуаций для «узна-
вания» окажется еще больше.  

 ТНТ

Напомним о правилах вокальных соревнова-
ний: тем участникам, кто поднимет на ноги как 
можно больше судьей и заставит их подпевать, обес-
печено место в двух полуфиналах. А кандидаты на 
победу, прошедшие в финал, будут бороться за вну-
шительный денежный приз в размере пять милли-
онов рублей. Бессменный ведущий проекта – Нико-
лай Басков, а сотню экспертов, так же, как и на протя-
жении всех предыдущих сезонов, возглавляет Сергей 
Лазарев. В новом сезоне среди звездных гостей заяв-
лены Филипп Киркоров, Жасмин, Алсу, Наташа Коро-

лева, Маша Распутина, Хабиб, группы «Чай вдвоем» 
и «Комбинация».

Вячеслав Макаров был конкурсантом первого 
сезона шоу «Ну-ка, все вместе!» и дошел до финала. 
А дальше во втором, третьем и четвертом сезонах его 
приглашали в качестве одного из членов жюри. И на 
этот раз с удовольствием принял приглашение орга-
низаторов присоединиться к сотне экспертов, оцени-
вающих выступления конкурсантов пятого сезона.

— Вячеслав, как вы себя чувствуете в кресле 
эксперта шоу «Ну-ка, все вместе!»?

— Честно скажу: я всегда испытываю дикое вол-
нение и чувствую, как у меня поднимается давление 
и учащается сердцебиение, если я не встаю во время 
исполнения какого-то участника. В этот момент меня 
терзают неприятные эмоции, кажется, что я сделал 
что-то плохое, что повлиял на чью-то судьбу. Но в то 
же время я как зритель не могу пойти против себя, 
если исполнение меня не зацепило, как-то не отзыва-
ется во мне и я понимаю, что к этому конкурсанту я бы 
на концерт не пошел. А после критерия «нравится – не 
нравится» включается уже профессиональный крите-
рий: как участник владеет голосом, что у него с арти-
стизмом, заряжает ли он энергией? Потому что по 
факту, несмотря не то, что существует такое понятие 
как вокальный конкурс, для меня вокал стоит, как 
минимум на третьем месте при оценивании.

— А что для вас на первом месте?
— Для меня самое главное, чтобы исполнитель 

излучал энергию, чтобы он до меня достучался. 
Дальше уже идет его внутренняя пульсация, ритмика, 
и только потом я уже оцениваю его голос, насколько 

он мощный. Можно орать громко, но при этом никого 
не зацепить, а можно спеть тихо так, что зрителей 
мурашки проберут до костей, и они будут ходить на 
концерты этого артиста всегда.

— Согласитесь, приз для победителя нового 
сезона шоу «Ну-ка, все вместе!» в размере пяти 
миллионов рублей впечатляет?

— Если бы мне заранее сказали, что будет такой 
приз, я бы в этом сезоне пошел участником, а не экс-
пертом. Опыт у меня есть, и какой репертуар испол-
нять, тоже знаю. Шучу, конечно.

— Вячеслав, вы успели где-то побывать 
в отпуске этим летом?

— Не успел. Лето у меня выдалось рабочим, 
помимо съемок шли репетиции к моему сольному 
концерту, который состоится 6 октября в концертном 
зале «Моспродюсер», приходите, буду ждать. Я там 
исполню хиты из телепроектов и свое собственное 
творчество. Я сейчас активно готовлюсь к этому шоу.

— А как вообще предпочитаете проводить 
полноценный отпуск?

— Я люблю сочетать активный и пассивный отдых, 
когда можно пару дней полежать на пляже, подумать 
о жизни, полюбоваться закатами, восходами и морем, 
а дальше изучать страну, в которой я нахожусь — 
какие-то традиции, истоки их зарождения, местные 
обычаи и народные приметы. Мне нужно помимо 
лежания на пляже еще и обогащаться интеллекту-
ально, расширять кругозор.

 vokrug.tv

Кино отражает жизнь, а некоторым 
режиссерам и сценаристам удается 
создавать проекты, обладающие психо-
терапевтическим эффектом. Не всегда 
поведение экранных героев стоит вос-
принимать как руководство к дейст-
вию, и все же у них есть чему поучиться. 
Поэтому посмотрите эти фильмы 
и сериалы, если у вас есть вопросы про 
отношения…

8 сентября на телеканале «Россия» стар-
товал пятый сезон шоу «Ну-ка, все вме-
сте!» (12+). Певец, музыкант и телеведу-
щий в составе сотни экспертов поделился 
впечатлениями о проекте.

Смотрите второй сезон сериала «Иванько» 
(16+) с 18 сентября в 21:00 на телеканале ТНТ

Я и они: 4 лучших фильма 
и сериала об отношениях

Вячеслав Макаров:

Самое главное – чтобы 
исполнитель излучал 
энергию
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4026-2. ООО “Реклама Онлайн”. Реклама

0+ 26 сентября в галерее 
Виктора Бронштейна пройдет 
открытая встреча с путешест-
венницей и автором книги «С 
детьми вокруг света. Захва-
тывающее путешествие на 
яхте “Леди Мэри”» Мариной 
Клочковой.

Купить яхту вместо квартиры, расстаться с близ-

кими ради мечты, взять на борт двух дочерей, обо-

гнуть земной шар, дойти до Антарктиды под пару-

сом. Это не сюжет приключенческой ленты, а реаль-

ная история. 

Семья Клочковых, Андрей и Марина с дочками 

Настей и Ладой, совершили самое южное в истории 

кругосветное плавание под парусом. За восемь лет 

жизни на яхте они дважды обошли Землю и побы-

вали на всех континентах. 

О своем приключении Марина написала книгу 

«С детьми вокруг света. Захватывающее путеше-

ствие на яхте “Леди Мэри”». Это история о счас-

тье познания мира и победе над страхом, умении 

воодушевить себя и мотивировать других. Откро-

венные размышления о том, чем мы готовы жер-

твовать ради мечты, и том, чем жертвовать нельзя. 

Книга читается на одном дыхании благодаря легко-

сти стиля и образности языка, а иллюстрации помо-
гают погрузиться в реальную обстановку. Кроме 
того, это яркий путеводитель по экзотическим угол-
кам планеты.

На встрече можно будет узнать все подробности 
путешествия из первых уст, задать Марине вопросы 
и, конечно, приобрести и подписать книгу.

Начало в 19:00. Вход свободный по предва-
рительной записи онлайн. Продолжительность – 
1 час. Встреча пройдет в холле первого этажа гале-
реи Виктора Бронштейна по адресу: г. Иркутск, ул. 
Октябрьской Революции, д. 3.

По материалам организаторов

16+ В рамках программы Байкальского меж-
дународного кинофестиваля «Человек и при-
рода» пройдет встреча с актером театра и кино, 
телеведущим Марком Богатыревым.

Встреча пройдет 22 сентября 2023 года в 14:00. 
Артист ответит на вопросы зрителей и поделится 
секретами актёрского мастерства. Вход на встречу 

— по обязательной регистрации и бронирова-
нию места по телефону (3952) 56-70-60 (доб. 1506). 
Адрес: Иркутск, ул. Мухиной, 2а.

irk.ru

...ВСТРЕЧУ

dias-y. ИП Салацкая Д.А. Реклама

6+

6+ 3 сентября в 19:00 нас ждёт второе в осен-
нем сезоне трамвайное путешествие. В 18:45 
мы встретимся у депо, сядем в ретро-трамвай 
и отправимся в путь.

Михаил Кулехов расскажет много новых интерес-

ных историй про предместье Рабочее. Затем через 

Хлебный рынок мы отправимся до Царь-девицы 
в Глазково. Непревзойдённый Андрей Гедеон сыг-
рает всеми полюбившиеся треки.

Взрослый билет — 1500 рублей, дети до 12 лет 
— 1000 рублей. Телефон для связи: 8 950 137-77-78 
(Татьяна).

irk.ru

..ЭКСКУРСИЮ

6+  А вы когда-нибудь слышали настоящие 
русские гусли? Скорее всего нет, и мы готовы 
исправить это досадное упущение!

Проект «Музыка под куполом звезд» представ-

ляет: Ксения Осадчая и её проект «Сны Сирин». Вы 

познакомитесь с прекрасным старинным инстру-

ментом — гуслями. Гусельный звук раскрывается 

как глубокий и звенящий, хрустальный и бархат-

ный, отзывающийся звоном колоколов и пере-

ливами рек. Инструмент этот, нежный, трепет-

ный, задумчивый и былинный, поможет зрителям 

окунуться в волшебную сказку, в давние эпохи, 

в новые миры.

Компанию гуслям составит глюкофон — уни-

кальный инструмент XXI века. В концерте прозву-

чат аранжировки известных мелодий и авторские 

композиции, и всё это – в сопровождении завора-

живающего звездного видеоряда на полнокуполь-

ном экране Иркутского планетария.

Концерт пройдет 23 сентября 2023, начало 

в 20:00. Адрес: Иркутск, ул. Седова, 30. Билеты 

в кассе планетария. Телефон: (3952) 79-79-09.

irk.ru

...КОНЦЕРТ
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На улице Волжская в Иркутске 
обустроят новые торговые ряды

Вблизи здания № 14/1 на улице Волжская 
планируют установить новые ряды для 
уличной торговли. 

Их разместят на месте самовольных нестаци-
онарных торговых объектов, которые демонти-
руют в ближайшее время. Вся территория будет 
благоустроена.

¦ Для горожан стала привычной стихийная 
продажа урожая с садоводческих и дачных участ-
ков на тротуаре вдоль дома № 14б на Волжской. 
При этом в мэрию регулярно поступают жалобы 
от иркутян на мусор и грязь в этом районе. Наша 
задача – создать цивилизованные условия для 
торговли, организовать работу ярмарки на закон-
ных основаниях, обеспечить комфорт для продав-
цов, покупателей и жителей близлежащих домов, – 
прокомментировал начальник отдела контроля 
департамента потребительского рынка админи-
страции города Евгений Бессонов.

admirk.ru

Арку Цесаревича предлагают установить напротив Собора Богоявления в Иркутске

Участники рабочей группы, в которую входят 
представители Общественной палаты Иркут-
ска и администрации города, провели выезд-
ное совещание по вопросу размещения арки 
Цесаревича Николая. Ее предлагают устано-
вить в сквере у Вечного огня.

Арку возвели в 1891 году по проекту архитек-

тора Владимира Рассушина перед визитом наслед-

ника престола цесаревича Николая. Она располага-

лась на набережной Ангары возле Собора Богояв-

ления. После революции ее снесли, а к 350-летию 

города на этом месте установили памятник осно-

вателям Иркутска.

¦ Тема восстановления арки поднималась неод-
нократно. Более 10 лет назад рассматривали вари-
ант ее воссоздания на Нижней набережной при спу-
ске с пешеходного моста от мемориала «Вечный 
огонь Славы». По ряду причин этот проект не был 
реализован. Сегодня мы обсуждаем альтернатив-
ные площадки размещения, одна из которых – сквер 
напротив Собора. Точное место планируем опре-
делить на заседании градостроительного совета 
Иркутска с участием архитекторов, дизайнеров 
и общественности, – пояснил главный архитектор 

города Антон Жуков.

В конце августа возможность восстановления 

уникального объекта рассмотрели   на совмест-

ном заседании городской Общественной палаты 

и Иркутского регионального отделения Россий-

ского военно-исторического общества. Эту тему 

также обсуждали в июне во время визита пред-

седателя Фонда содействия возрождению тради-

ций милосердия и благотворительности «Елисаве-

тинско-Сергиевское просветительское общество» 

Анны Громовой.

¦ Арка Цесаревича была одним из символов 
столичности Иркутска. И наш долг перед пред-
ками – восстановление исторической справедливо-
сти. Волей сложившихся обстоятельств на преж-
нем месте установить объект невозможно, но вме-
сте с профессиональным сообществом и жителями 
определим наиболее подходящую площадку для раз-
мещения монумента, – отметил первый замести-

тель мэра Андрей Южаков. 

admirk.ru

Традиционный осенний общегородской 
субботник пройдет в Иркутске 30 сентября
Общегородской субботник состоится в Иркут-
ске 30 сентября. Всех желающих приглашают 
принять участие.

– Проводить уборку дважды в год – весной и осе-
нью уже стало доброй традицией для иркутян. К суб-
ботнику присоединятся сотрудники администрации, 
муниципальных предприятий, представители биз-
нес-сообщества, молодежных и общественных орга-
низаций, активные жители. Приглашаю всех: у нас 
с вами есть отличная возможность сделать свой 
город чище! – отметил мэр города Руслан Болотов.

Весь необходимый инвентарь будет предоставлен. 
Для участников акции приготовили 30 тысяч мусор-
ных пакетов и 15 тысяч пар перчаток.

Узнать дополнительную информацию можно 
по телефонам: Свердловский округ – 52-03-
51, Правобережный округ – 52-03-89, 52-04-07, 
Ленинский округ – 52-03-42, 52-02-13, 52-02-16, 
Октябрьский округ – 52-02-42, 52-02-48.

admirk.ru

Электронные рецепты на лекарства вводят 
в Иркутской области 
Председатель правительства Иркутской обла-
сти Константин Зайцев подписал постановле-
ние об использовании в регионе рецептов на 
лекарства, сформированных в виде электрон-
ных документов. 

Наряду с ними будут продолжать действовать 
рецепты на бумаге, сообщает пресс-служба област-
ного правительства. Региональное министерство 
здравоохранения готовит форму электронного доку-
мента и прорабатывает с аптечными сетями меха-
низм обслуживания таких рецептов.

Алексей Шелехов, и.о. министра здравоохранения 
Иркутской области:
¦ Цифровые сервисы не только совершенствуют 

оказание медицинской помощи, но и облегчают 
труд врача. Сейчас безбумажные рецепты в реги-
оне доступны для пациентов, получающих льготные 
лекарственные препараты. Широкое внедрение этой 
практики, ее распространение практически на все 
рецептурные препараты повысит удобство оказания 
и получения медицинской помощи.

Алексей Шелехов подчеркнул, что новшество не 
затронет рецепты на психотропные и наркотические 
средства. Он также уточнил, что выбор использовать 
бумажный или электронный рецепт останется за 
пациентом. Ожидается, что применять электронные 
рецепты не для льготных препаратов начнут в ноя-
бре – декабре 2023 года.

irk.ru



06:00 «Известия». (16+)

06:50 Т/с «Чужой 
район-2» (16+)

09:25 Т/с «Пилигрим» 
(16+)

09:55 «Знание - сила». 
(0+)

10:00 «Известия». (16+)

10:30 Т/с «Пилигрим» 
(16+)

14:00 «Известия». (16+)

14:30 Т/с «Пилигрим» 
(16+)

18:00 «Известия». (16+)

18:30 Т/с «След» (16+)

22:35 Т/с «Свои-6» (16+)

23:25 Т/с «Свои-2» (16+)

01:00 «Известия. 
Итоговый выпуск». 
(16+)

01:30 Т/с «Свои-6» (16+)

02:20 Т/с «Свои-5» (16+)

03:45 Т/с «След» (16+)

05:00 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 
(16+)

06:00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
09:30 «Новости». (16+)
10:00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12:00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баже-
новым». (16+)

13:00 Информационная 
программа 112. (16+)

13:30 «Новости». (16+)
14:00 «Загадки челове-

чества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

15:00 «Невероятно инте-
ресные истории». (16+)

16:00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17:00 Информационная 
программа 112. (16+)

17:30 «Новости». (16+)
18:00 «Тайны Чапман». (16+)
19:00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20:00 Информационная 

программа 112. (16+)
20:30 «Новости». (16+)
21:00 Х/ф «Люди Икс: 

Начало. Росомаха» 
(16+)

23:05 «Водить по-русски». 
(16+)

00:00 «Новости». (16+)
00:30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
01:30 Х/ф «Монстры» (16+)
03:15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04:00 «Тайны Чапман». (16+)

11:00 «Игра миллионов». 
(12+)

11:30 «Всё о главном». (12+)
12:00 Новости
12:05 Все на Матч!
14:35 Новости
14:40 Специальный 

репортаж. (12+)
15:00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

16:00 «Есть тема!»
17:20 Новости
17:25 Бокс. Л. Хант - К. 

Камоцци. Bare Knuckle 
FC. Трансляция 
из США. (16+)

19:00 «Игра миллионов». 
(12+)

19:30 Специальный 
репортаж. (12+)

19:50 Новости
19:55 Все на Матч!
20:25 Хоккей. «Сибирь» 

(Новосибирск) - 
«Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая 
трансляция

22:45 «Громко»
23:45 Хоккей. «Нефте-

химик» (Нижнекамск) 
- «Барыс» (Астана). 
Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая 
трансляция

02:15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

03:15 Все на Матч!
04:05 Смешанные едино-

борства. Р. Физиев - М. 
Гамрот. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

05:35 «Вы это видели». (12+)

07:30 Новости культуры
07:35 «Пешком...»
08:00 Новости культуры
08:05 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
08:30 Новости культуры
08:35 Больше, чем любовь
09:15 Х/ф «Печки-лавочки»
11:00 Новости культуры
11:15 «Наблюдатель»
12:10 ХХ век
13:30 Новости культуры
13:45 Новости. Подробно. АРТ
14:00 Большие и маленькие
16:05 «Три минуты тишины»
16:10 Д/ф «Тагефон, 

или Смерть «великого 
немого»

16:55 «Агора»
18:00 Новости культуры
18:15 Д. Шостакович. Инстру-

ментальные концерты. 
Солисты Д. Маслеев и А. 
Рамм. ГСО Республики 
Татарстан. Дирижер А. 
Сладковский

19:15 «Рассказы из русской 
истории»

20:30 Новости культуры
20:45 Главная роль
21:05 «Правила жизни»
21:30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21:45 Д/ф «Кривая 

Калашникова»
22:30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23:15 Х/ф «Кража»
00:20 «Три минуты тишины»
00:25 Д/ф «Секреты древних 

строителей: Остров 
Пасхи»

01:15 ХХ век
02:30 Д. Шостакович. Инстру-

ментальные концерты. 
Солисты Д. Маслеев и А. 
Рамм. ГСО Республики 
Татарстан. Дирижер А. 
Сладковский

03:25 Д/ф «Роман в камне»
04:00 Перерыв в вещании

07:00 «Календарь». (12+)
07:30 Х/ф «Семь невест 

ефрейтора Збруева» 
(12+)

09:05 «Мультфильмы» (12+)
10:00 Х/ф «Девушка с харак-

тером» (12+)
11:25 «Календарь». (12+)
11:50 Д/ф «Человек, 

который убил 
Шерлока Холмса» (12+)

12:50 «За дело!» (12+)
13:30 Новости
13:35 ОТРажение
14:00 Новости
14:05 ОТРажение
14:30 Новости
14:35 ОТРажение
15:00 Новости
15:10 Родительское 

собрание
15:55 Х/ф «Курьер» (12+)
17:20 «Мультфильмы» (12+)
17:45 «Новости Совета 

Федерации». (12+)
18:00 Новости
18:10 ОТРажение
19:00 Новости
19:05 ОТРажение
20:00 Новости
20:10 «Календарь». (12+)
20:35 Х/ф «Дневник его 

жены» (12+)
22:20 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». 
(12+)

23:00 Новости
23:20 ОТРажение
01:00 Т/с «Город» (12+)
02:50 Д/ф «FERMATA» (12+)
03:55 Д/ф «Люди и ледо-

колы. Кому покоря-
ется Арктика» (12+)

04:25 «За дело!» (12+)
05:10 «Сделано с умом». (12+)
05:35 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

06:00 Ранние пташки. (0+)
08:00 «С добрым утром, 

малыши!» (0+)
08:30 М/с «Петроникс» (0+)
09:05 М/с «Вип Петс» (6+)
09:25 М/с «Дракошия» (0+)
10:15 М/с «Цветняшки!» (0+)
10:55 М/с «Кошечки-собачки» 

(0+)
11:25 М/с «Морики Дорики» 

(0+)
11:45 «Театр Бериляки». (0+)
12:00 М/ф «Мышкин дом» (0+)
12:20 М/с «Буба» (6+)
13:30 М/с «Петроникс» (0+)
13:50 М/с «Диностер» (6+)
14:20 М/с «Дикие Скричеры!» 

(6+)
14:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15:00 «Навигатор. Новости». (0+)
15:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 М/ф «Час «Союзмуль-

тфильма» (0+)
17:05 М/с «Клуб Винкс» (6+)
18:00 М/с «Команда Флоры» 

(0+)
19:00 М/с «Край Бебис. 

Волшебные слёзки» (0+)
19:15 М/с «Геройчики» (0+)
20:10 М/с «Оранжевая корова» 

(0+)
21:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21:45 М/с «Сказочный 

патруль» (0+)
23:00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:30 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:50 Т/с «Классная школа» (6+)
00:45 М/ф «Котёнок по имени 

Гав» (0+)
01:25 М/с «Барбоскины» (0+)
02:20 Х/ф «Фантазии Весну-

хина» (0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

05:00 Телеканал «Доброе 
утро»

09:00 Новости
09:05 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
09:45 «Жить здорово!» (16+)
10:35 Х/ф «Тегеран-43» (12+)
12:00 Новости
12:05 Х/ф «Тегеран-43» (12+)
13:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
14:00 Новости (с 

субтитрами)
14:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
15:10 Премьера. «Давай 

поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17:00 Новости (с 

субтитрами)
17:15 Информационный 

канал. (16+)
19:55 Премьера. «Куклы 

наследника Тутти». 
(16+)

21:00 «Время»
21:45 Т/с Премьера. 

«Спроси Марту» (16+)
22:40 «Большая игра». (16+)
23:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем». (16+)
00:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть 
читают». (16+)

01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01:45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Психика». (16+)

02:25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

03:00 Новости
03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
03:40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05:00 Утро России

09:00 Вести. Местное 

время

09:30 Утро России

09:55 О самом главном. 

(12+)

11:00 Вести

11:30 «60 минут». (12+)

14:00 Вести

14:30 Вести. Местное 

время

14:55 «Наши». (12+)

16:00 Вести

16:30 «Малахов». (16+)

17:30 «60 минут». (12+)

20:00 Вести

21:05 Вести. Местное 

время

21:20 Т/с «Доктор 

Краснов» (16+)

23:25 Вечер с Влади-

миром Соло-

вьёвым. (12+)

02:05 Т/с «Тайны след-

ствия» (12+)

03:50 Т/с «Морозова» 

(16+)

04:42 Перерыв 

в вещании

06:00 «Прогноз погоды» (12+)
06:05 «АКУЛЬЯ ШКОЛА» 

Анимационный 
фильм (0+)

07:00 «Прогноз погоды» (12+)
07:05 Елена Ваенга «Желаю 

солнца» (16+)
08:30 «Прогноз погоды» (12+)
08:35 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
08:55 Х/ф «ВЛЮБИТЬ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ» (12+)
10:55 Т/с «ЦЗЮНЬ 

ЦЗЮЛИН» (12+)
12:30 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
14:20 «Сей Час. Главное» 

(16+)
14:25 «Гордума 38» (12+)
15:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
15:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
16:10 «Научные сенсации. 

Сети жизни» (12+)
17:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
17:15 Х/ф «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА» (12+)
18:55 «Энергия спорта» (12+)
19:15 «Регион38: Безо-

пасное движение» (16+)
19:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
19:55 «Время вопросов» (16+)
20:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
20:50 «Сей Час. Главное» 

(16+)
20:55 Т/с «ЦЗЮНЬ 

ЦЗЮЛИН» (12+)
21:45 «Традиционная китай-

ская медицина» (12+)
22:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
22:20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРО-

ДИТА» (16+)
23:55 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
00:45 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
01:35 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
01:55 «Регион38: Безо-

пасное движение» (16+)
02:05 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:25 «Время вопросов» (16+)
02:55 «Гордума 38» (12+)
03:25 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
03:45 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕ-

МАРИНЫ» (0+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:00 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)

12:30 Т/с «Интерны» (16+)

17:30 Т/с «Полицейский 

с Рублевки» (16+)

20:30 Т/с «Иванько» (16+)

22:00 Т/с «Первокурс-

ницы» (16+)

23:00 «Однажды 

в России». (16+)

00:00 Х/ф «Самый 

лучший день» (16+)

02:10 «Такое кино!» (16+)

02:35 «Импровизация. 

Команды. Дайд-

жест». (16+)

04:10 «Студия «Союз». 

(16+)

05:45 «Импровизация». 

(16+)

07:00 Ералаш. (0+)

07:55 «Мультфильмы» (0+)

08:25 М/с «Простоква-
шино» (0+)

08:40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» (6+)

09:00 «100 мест, где 
поесть». (16+)

10:00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11:20 Х/ф «Мой друг 
дельфин Эхо» (12+)

13:05 Х/ф «Заколдо-
ванная пещера» 
(16+)

15:15 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)

20:00 Т/с Премьера! 
«Папины дочки. 
Новые» (12+)

21:00 Х/ф «Хэнкок» (16+)

22:50 Х/ф Премьера! 
«Моя девушка - 
монстр» (16+)

01:05 Премьера! 
«Кино в деталях» 
с Фёдором Бондар-
чуком. (18+)

02:05 Х/ф «Талантливый 
мистер Рипли» (16+)

04:25 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)
07:30 Stretch Me. Спортивная 

программа (12+)
08:00 Восточный альянс. (16+)
08:30 Навстречу. (16+)
09:00 Акватория. 2 с. (16+)
10:00 Смешная жизнь. 1 с. (16+)
11:00 Д/с «ПРОИСХОЖДЕНИЕ: 

ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ» 
(6+)

12:00 Д/с «ЛЮБИМЫЕ АКТЕРЫ 2» 
(12+)

12:30 Навстречу. (16+)
13:00 Д/с «ЛЮБИМЫЕ АКТЕРЫ 2» 

(12+)
13:30 Майор и магия. 32 с. (16+)
14:30 Д/с «ТАЙНЫ КОСМОСА» (12+)
15:30 Д/с «НЕ ФАКТ» (12+)
16:00 Акватория. 2 с. (16+)
17:00 Х/ф «ДЕПУТАТСКИЙ ЧАС» (0+)
18:30 Смешная жизнь. 1 с. (16+)
19:30 Навстречу. (16+)
20:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
20:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

20:30 Х/ф «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ» (12+)

22:10 Bon Appetit. Кулинарная 
программа (12+)

22:30 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
22:55 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

23:00 Навстречу. (16+)
23:30 Майор и магия. 32 с. (16+)
00:30 Х/ф «ГДЕ ТЫ» (0+)
02:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
02:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

02:30 Сладкая жизнь. Кулинарное 
шоу (12+)

03:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
03:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

03:30 Сладкая жизнь. Кулинарное 
шоу (12+)

04:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
04:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

04:30 Сладкая жизнь. Кулинарное 
шоу (12+)

05:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
05:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

05:30 Музыкальная коллекция 
НТС (16+)
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05:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07:30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

09:00 «Сегодня»
09:25 Т/с «Пёс» (16+)
11:00 «Сегодня»
11:35 Т/с «Пёс» (16+)
14:00 «Сегодня»
14:30 «Чрезвычайное 

происшествие»
15:00 «Место встречи». (16+)
17:00 «Сегодня»
17:45 «За гранью». (16+)
18:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Сегодня»
21:00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
23:15 Т/с «Напарники» (16+)
00:35 «Сегодня»
01:00 Т/с «Напарники» (16+)
01:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
04:25 Т/с «Глаза в глаза» 

(16+)

07:00 «Настроение»
09:10 Д/с «Большое кино» (12+)
09:45 Т/с «Первые встречные» 

(12+)
11:55 «Городское собрание». (12+)
12:30 События
12:50 Х/ф «Уравнение с неизвест-

ными. Химия убийства» (12+)
14:40 Мой герой. (12+)
15:30 События
15:50 Город новостей
16:05 Х/ф «Сельский детектив. 

Яблоня раздора» (12+)
17:55 «Фактор БЕZ опасности». (16+)
18:35 «Петровка, 38». (16+)
18:50 События
19:10 Х/ф «Соколова подозревает 

всех» (12+)
23:00 События
23:40 Специальный репортаж. (16+)
00:05 «Знак качества». (16+)
01:00 События
01:30 «Петровка, 38». (16+)
01:45 Д/ф «Кровавый пантеон 

Украины» (16+)
02:25 Д/ф «Звёздные семьи: 

любовь и водка» (16+)
03:05 Д/ф «Самые влиятельные 

женщины мира. Голда 
Меир» (12+)

03:45 Д/с «Большое кино» (12+)
04:15 Х/ф «Сельский детектив. 

Яблоня раздора» (12+)
05:40 Д/с «Короли эпизода» (16+)

07:30 «6 кадров». (16+)
07:45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08:35 Давай разведёмся! 

(16+)
09:35 Тест на отцовство. (16+)
11:45 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
12:55 Д/с «Порча» (16+)
14:00 Д/с «Знахарка» (16+)
14:35 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
15:10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
15:45 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
20:00 Х/ф «Мама всегда 

права» (16+)
00:05 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
01:10 Д/с «Порча» (16+)
02:05 Д/с «Знахарка» (16+)
02:30 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
03:00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
03:25 Тест на отцовство. (16+)
05:05 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)

07:00 Утренние гадания. 
(16+)

07:15 Т/с «Мистер Ошибка» 
(16+)

09:00 Хорошие новости 
с Василисой Воло-
диной. (16+)

09:15 Д/с «Слепая» (16+)
10:15 Утренние гадания. 

(16+)
10:30 Гадалка. (16+)
12:15 Знаки судьбы. (16+)
13:20 Мистические истории. 

(16+)
14:30 Д/с «Старец» (16+)
16:00 Гадалка. (16+)
17:45 Д/с «Слепая» (16+)
19:30 Т/с «СуперИвановы» 

(16+)
21:30 Т/с «И снова здрав-

ствуйте!» (16+)
00:15 Х/ф «Морские пара-

зиты» (18+)
02:00 Т/с «Императрица 

Ки» (16+)
03:00 Т/с «Мистер Ошибка» 

(18+)
04:30 «Мультфильмы» (0+)

06:05 Х/ф «Землетрясение» 
(16+)

08:00 «Сегодня утром». (12+)
10:00 Новости дня. (16+)
10:20 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» (16+)
12:00 Х/ф «Возвращение 

резидента» (12+)
14:00 Новости дня. (16+)
14:50 Т/с «Ночные 

ласточки» (16+)
19:00 Д/с «Битва оружей-

ников» (16+)
19:50 «Специальный 

репортаж». (16+)
20:00 Военные новости. (16+)
20:05 «По горячим следам». 

(16+)
21:10 «Ищу своих». (12+)
22:00 «Открытый эфир». (16+)
23:45 «Между тем» с Ната-

лией Метлиной. (12+)
00:15 Х/ф «Вор» (16+)
02:15 Т/с «Туман рассеива-

ется» (16+)
03:55 Д/с «Нюрнберг» (16+)
04:40 Т/с «Ночные 

ласточки» (16+)

11:30 М/с «Три кота» (6+)

11:55 М/ф «Три богатыря 

и Шамаханская 

царица» (12+)

13:25 М/ф «Конь Юлий 

и большие скачки» 

(6+)

14:50 М/ф «Три богатыря 

и Наследница 

престола» (6+)

16:20 М/ф «Три богатыря 

и конь на троне» (6+)

18:00 Т/с «Сваты» (16+)

01:00 Т/с «Балабол» (16+)

10:30 М/с «Пин-код» (6+)

11:20 М/с «Фиксики» (6+)

11:45 М/с «Смешарики» (6+)

12:20 Х/ф «Кавказская 
пленница!» (12+)

14:25 Х/ф «Любит - 
не любит» (16+)

16:05 Х/ф «В спорте только 
девушки» (16+)

18:00 Х/ф «Любовницы» 
(16+)

20:00 Х/ф «Любовники» (16+)

22:00 Т/с «Анна-детективъ» 
(16+)

00:00 Х/ф «Джентльмены, 
удачи!» (6+)

02:00 Х/ф «Тариф Ново-
годний» (16+)

03:40 Х/ф «SOS, Дед Мороз, 
или Всё сбудется!» (6+)

05:20 Х/ф «Ночные стражи» 
(12+)

13:20 Т/с «Право 

на ошибку» (12+)

16:45 Х/ф «Куда уходят 

дожди» (12+)

19:40 Х/ф «Пока смерть 

не разлучит нас» 

(12+)

23:00 Х/ф «Разбитые 

сердца» (12+)

02:25 Х/ф «День 

святого Вален-

тина» (16+)

06:00 Т/с «Кулинар-2» (16+)
08:05 Т/с «Пилот международных 

авиалиний» (16+)
11:00 Новости
11:10 «Белорусский стандарт». (12+)
11:20 Т/с «Пилот международных 

авиалиний» (16+)
14:00 Новости
14:15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
15:10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
16:05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
17:00 Новости
17:15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». (16+)
17:35 «Мировое соглашение». (16+)
19:30 Новости
19:50 «Игра в кино». (16+)
22:40 «Назад в будущее». (16+)
23:30 «Всемирные игры разума». 

(16+)
00:05 Х/ф «Трын-трава» (16+)
01:45 «Наше кино. Неувядающие». 

(16+)
02:35 Х/ф «Девушка спешит 

на свидание» (16+)
03:35 Новости
03:50 [Не] Фантастика. (12+)
04:00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» (12+)

05:20 Т/с «Пилот международных 
авиалиний» (16+)

07:00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07:20 Дорожные войны 
2.0. (16+)

08:50 Дорожные войны. 
(16+)

10:10 Охотники. (16+)
11:00 Т/с «Солдаты-10» 

(12+)
14:00 Т/с «Солдаты-11» 

(12+)
18:00 Улётное видео. 

(16+)
21:00 Охотники. (16+)
23:00 Заступницы. (16+)
01:00 Опасные связи. 

(18+)
03:30 Вне закона: 

Преступление 
и наказание. (16+)

05:10 Невероятные 
истории. (16+)

06:00 М/с «Простоква-
шино» (12+)

06:10 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

07:40 Пятница News. 
(16+)

08:10 Кондитер. (16+)
09:20 На ножах. (16+)
11:50 Четыре дачи. (16+)
16:30 На ножах. (16+)
20:00 Битва шефов. (16+)
00:20 Секреты на кухне. 

(16+)
01:00 Х/ф «Сладкая 

жизнь» (16+)
03:50 Пятница News. 

(16+)
04:10 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)
05:40 Пятница News. 

(16+)

06:05 М/с «Маша 
и Медведь» (0+)

10:05 Т/с «Моя дочь» 
(16+)

12:00 «Беременна в 16». 
(16+)

14:00 «Супермама». (16+)

18:55 «Статус: 
Неравный брак». 
(16+)

21:00 Т/с «Моя дочь» 
(16+)

23:00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

01:05 «Я стесняюсь 
своего тела». (18+)

03:00 «Измены». (18+)

04:45 Т/с «Клон» (16+)

07:00 «Comedy Club 

Classic». (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 

(16+)

19:00 «Comedy Club 

Classic». (16+)

01:00 «Comedy 

Club. Поставь 

по-братски». (16+)

02:00 «Comedy баттл». 

(16+)

03:00 «Я себя знаю». (18+)

04:00 «Не спать!» (16+)

06:00, 07:10, 07:30, 08:00, 
08:20, 09:30, 10:00, 
10:50, 11:40, 12:00, 
12:30, 13:00, 13:30, 
14:40, 15:50, 16:20, 
17:00, 04:40 М/с 
«Маша и Медведь» 
(0+)

07:00, 07:25, 09:20, 09:55, 
11:35, 12:20, 13:25, 
14:35, 15:40, 16:45 
М/с «Машины 
сказки» (0+)

07:55, 08:15, 09:15, 10:40, 
11:55, 12:55, 16:15 
М/с «Машкины 
страшилки» (0+)

19:10 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

21:50 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

22:50 Богиня. (16+)
23:55 Суббота News- 2023 г. 

(16+)
00:10 Моя жена рулит. (16+)
01:30 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:30 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Король бель-
гийцев» (16+)

08:50 Х/ф «Мечтатели» (18+)

10:30 Х/ф «В семье 
не без священника» 
(16+)

12:10 Х/ф «Похитители 
велосипедов» (12+)

14:00 Х/ф «Зебрамен» (16+)

16:10 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

19:55 Х/ф «Кое-что ещё» 
(16+)

22:00 Х/ф «Погоня» (16+)

23:45 Х/ф «Жизнь Дэвида 
Гейла» (18+)

02:05 Х/ф «Край света» (18+)

03:50 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

10:00 День Патриарха. (0+)
10:10 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
12:00 «Мультфильмы 

на Спасе» (0+)
12:15 Знак равенства. (16+)
12:30 Утро на Спасе. (0+)
15:30 Завет. (6+)
16:35 «Святыни России». (6+)
17:40 Простые чудеса. (12+)
18:30 Д/с «Двенадцать» (16+)
19:05 Монастырская кухня. 

(0+)
20:00 Д/ф «Царская 

дорога» (0+)
21:10 Х/ф «Живая радуга» 

(12+)
22:30 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
00:30 Д/ф «Царская 

дорога» (0+)
01:30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02:05 Х/ф «Весна в Москве» 

(0+)
04:10 Прямая линия жизни. 

(16+)
05:10 День Патриарха. (0+)
05:20 Пилигрим. (6+)
05:45 Завет. (6+)

10:30 М/ф «Монстры 

на каникулах» (6+)

12:00 М/ф «Монстры 

на каникулах-2» (6+)

13:45 Х/ф «Мошенники» 

(12+)

15:45 Х/ф «Царь скорпи-

онов» (12+)

17:30 Х/ф «Боги Египта» (16+)

19:55 Х/ф «Помпеи» (12+)

22:00 Т/с «Правосудие» (16+)

23:50 Х/ф «Игра Эндера» 

(12+)

02:05 Х/ф «После нашей 

эры» (16+)

04:05 Х/ф «Поступь хаоса» 

(16+)

11:05 Д/с «Первая 
мировая» (16+)

13:00 Д/с «Империя» 
с Майклом Портилло» 
(12+)

13:50 Д/ф «Жизнь 
на вулкане» (12+)

15:20 Д/ф «Цинь Шихуанди. 
Правитель вечной 
империи» (12+)

17:15 Утопия инженерии. 
(16+)

19:05 Д/с «Затерянные 
пирамиды ацтеков» 
(12+)

21:05 Д/с «Великолепные 
памятники Франции» 
(12+)

23:10 Д/ф «Настоящая 
история викингов» 
(12+)

01:00 Д/с «Восход Осман-
ской империи» (16+)

02:50 Д/ф «Битва 
за Окинаву: 
Операция «Айсберг» 
(16+)

03:50 Д/ф «Судьба поте-
рянной подводной 
лодки» (12+)

04:55 Д/ф «Жизнь 
на вулкане» (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИКВИДЕО TV

№ 38 (611), СЕНТЯБРЬ 2023
25 СЕНТЯБРЯ 9

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. 



ВТОРНИК26 СЕНТЯБРЯ ВИДЕО TV

№ 38 (611), СЕНТЯБРЬ 202310

06:00 «Известия». (16+)

06:25 Т/с «Прощаться 
не будем» (16+)

08:20 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)

09:20 «Страна советов». 
(16+)

09:55 «Знание - сила». (0+)

10:00 «Известия». (16+)

10:30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)

14:00 «Известия». (16+)

14:30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)

18:00 «Известия». (16+)

18:30 Т/с «След» (16+)

22:35 Т/с «Свои-6» (16+)

23:25 Т/с «Свои-2» (16+)

01:00 «Известия. 
Итоговый выпуск». 
(16+)

01:30 Т/с «Свои-6» (16+)

02:15 Т/с «Свои-5» (16+)

03:40 Т/с «След» (16+)

04:55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

06:00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09:30 «Новости». (16+)
10:00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11:00 «СОВБЕЗ». (16+)
12:00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым». (16+)

13:00 Информационная 
программа 112. (16+)

13:30 «Новости». (16+)
14:00 «Загадки челове-

чества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

15:00 «Невероятно инте-
ресные истории». (16+)

16:00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17:00 Информационная 
программа 112. (16+)

17:30 «Новости». (16+)
18:00 «Тайны Чапман». (16+)
19:00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20:00 Информационная 

программа 112. (16+)
20:30 «Новости». (16+)
21:00 Х/ф «Росомаха: 

Бессмертный» (16+)
23:25 «Водить по-русски». 

(16+)
00:00 «Новости». (16+)
00:30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
01:30 Х/ф «Затерянные 

во льдах» (12+)
03:15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04:05 «Тайны Чапман». (16+)

06:05 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Мужчины. Транс-
ляция из Испании. (0+)

07:35 Новости. (0+)

07:40 Специальный репортаж. (12+)

08:00 Волейбол. Кубок столетия. 
Финал 4-х. Женщины. Транс-
ляция из Новосибирска. (6+)

10:00 Гребля на байдарках 
и каноэ. Чемпионат мира. 
Трансляция из Великобри-
тании. Слалом. (0+)

11:00 «Игра миллионов». (12+)

11:30 «Наши иностранцы». (12+)

12:00 Новости

12:05 Все на Матч!

14:35 Новости

14:40 Специальный репортаж. (12+)

15:00 «Легендарные клубы». (12+)

16:00 «Есть тема!»

17:20 Новости

17:25 Смешанные единоборства. 
Дж. Джонс - Э. Смит. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

19:00 «Игра миллионов». (12+)

19:30 Специальный репортаж. (12+)

19:50 Новости

19:55 Все на Матч!

20:55 География спорта. (12+)

21:25 Футбол. «Уфа» - «Торпедо» 
(Москва). FONBET Кубок 
России. Прямая трансляция

23:30 Все на Матч!

00:15 Хоккей. ЦСКА - «Северсталь» 
(Череповец). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

02:40 Футбол. «Ювентус» - «Лечче». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

04:45 Все на Матч!

05:35 География спорта. (12+)

07:30 Новости культуры
07:35 «Пешком...»
08:00 Новости культуры
08:05 Д/ф «Секреты древних 

строителей: Остров Пасхи»
09:00 Новости культуры
09:05 Д/с «Сказки из глины 

и дерева»
09:15 «Жизнь и судьба»
09:35 Х/ф «Варькина земля»
10:40 Оттепель. В добрый час
11:00 Новости культуры
11:15 «Наблюдатель»
12:10 ХХ век
13:10 Цвет времени
13:30 Новости культуры
13:45 Новости. Подробно. Книги
14:00 Оттепель. В добрый час
14:20 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
15:05 Х/ф «Кража»
16:10 «Три минуты тишины»
16:15 Д/ф «Секреты древних 

строителей: Остров Пасхи»
17:05 Д/ф «Алов»
18:00 Новости культуры
18:15 «Эрмитаж»
18:40 Оттепель. В добрый час
18:55 XVII международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Лауреаты

20:10 Оттепель. В добрый час
20:30 Новости культуры
20:45 Главная роль
21:05 «Правила жизни»
21:30 «Спокойной ночи, малыши!»
21:45 Абсолютный слух
22:30 Больше, чем любовь
23:15 Х/ф «Кража»
00:20 «Три минуты тишины»
00:25 Д/ф «Иерусалим - строи-

тели священного города»
01:15 ХХ век
02:15 XVII международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Лауреаты

03:30 Д/ф «Роман в камне»
04:00 Перерыв в вещании

06:05 «Большая страна». 
(12+)

07:00 «Календарь». (12+)
07:30 ОТРажение. Главное. 

(12+)
10:30 Т/с «Город» (12+)
11:25 «Календарь». (12+)
11:50 Т/с «Город» (12+)
12:45 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». (12+)
13:00 Д/ф «Люди и ледо-

колы. Кому покоря-
ется Арктика» (12+)

13:30 Новости
13:35 ОТРажение
14:00 Новости
14:05 ОТРажение
14:30 Новости
14:35 ОТРажение
15:00 Новости
15:10 «За дело!» (12+)
15:55 Х/ф «Дневник его 

жены» (12+)
17:40 «Мультфильмы» (12+)
18:00 Новости
18:10 ОТРажение
19:00 Новости
19:05 ОТРажение
20:00 Новости
20:10 «Календарь». (12+)
20:40 Х/ф «Осень» (12+)
22:15 «За дело!» (12+)
23:00 Новости
23:20 ОТРажение
01:00 Т/с «Город» (12+)
02:45 Д/ф «Вечное 

движение» (12+)
04:10 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
04:25 «Ректорат с Анато-

лием Торкуновым». 
(12+)

05:10 «Сделано с умом». (12+)
05:35 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

06:00 Ранние пташки. (0+)
08:00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
08:30 М/с «Петроникс» (0+)
09:05 М/с «Вип Петс» (6+)
09:25 М/с «Долина муми-

троллей» (0+)
10:15 М/с «Цветняшки!» (0+)
10:55 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
11:25 М/с «Морики Дорики» (0+)
11:45 «ТриО!» (0+)
12:05 М/с «Лео и Тиг» (0+)
13:30 М/с «Петроникс» (0+)
13:50 М/с «Диностер» (6+)
14:20 М/с «Дикие Скричеры!» (6+)
14:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15:00 «Навигатор. Новости». (0+)
15:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 М/ф «Час «Союзмуль-

тфильма» (6+)
17:05 М/с «Клуб Винкс» (6+)
18:00 М/с «Команда Флоры» (0+)
19:00 М/с «Край Бебис. 

Волшебные слёзки» (0+)
19:15 М/с «Геройчики» (0+)
20:10 М/с «Оранжевая корова» 

(0+)
21:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+)
21:45 М/с «Сказочный патруль» 

(0+)
23:00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:30 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:50 Т/с «Классная школа» (6+)
00:45 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
01:05 М/ф «Чебурашка» (0+)
01:25 М/с «Барбоскины» (0+)
02:20 Х/ф «Фантазии Веснухина» 

(0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

05:00 Телеканал «Доброе 
утро»

09:00 Новости
09:10 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
09:50 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный 

канал. (16+)
14:00 Новости (с 

субтитрами)
14:30 Информационный 

канал. (16+)
15:10 Премьера. «Давай 

поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17:00 Новости (с 

субтитрами)
17:15 Информационный 

канал. (16+)
19:55 Премьера. «Куклы 

наследника Тутти». 
(16+)

21:00 «Время»
21:45 Т/с Премьера. 

«Спроси Марту» (16+)
22:45 «Большая игра». (16+)
23:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-

штейн 125». (16+)
01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
01:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
03:00 Новости
03:06 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
03:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
03:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

05:00 Утро России

09:00 Вести. Местное 

время

09:30 Утро России

09:55 О самом главном. 

(12+)

11:00 Вести

11:30 «60 минут». (12+)

14:00 Вести

14:30 Вести. Местное 

время

14:55 «Наши». (12+)

16:00 Вести

16:30 «Малахов». (16+)

17:30 «60 минут». (12+)

20:00 Вести

21:05 Вести. Местное 

время

21:20 Т/с «Доктор 

Краснов» (16+)

23:25 Вечер с Влади-

миром Соло-

вьёвым. (12+)

02:05 Т/с «Тайны след-

ствия» (12+)

03:50 Т/с «Морозова» 

(16+)

04:42 Перерыв 

в вещании

06:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

06:25 «Время вопросов» (16+)
07:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
07:20 «Легенды армии. 

Александр Печер-
ский» (16+)

08:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

08:20 «Регион38: Безо-
пасное движение» (16+)

08:30 «Гордума 38» (12+)
09:00 Х/ф «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА» (12+)
10:35 «Рыбацкое счастье» 

(12+)
11:05 Т/с «ЦЗЮНЬ 

ЦЗЮЛИН» (12+)
12:40 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
14:30 «Сей Час. Главное» 

(16+)
14:35 «Энергия спорта» (12+)
15:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
15:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
17:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
17:15 Х/ф «ЗВУКИ МУЗЫКИ» 

(0+)
19:05 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
19:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
19:50 «Законодатель» (12+)
20:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
20:50 «Сей Час. Главное» 

(16+)
20:55 Т/с «ЦЗЮНЬ 

ЦЗЮЛИН» (12+)
21:45 «Что такое фэншуй?» 

(12+)
22:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
22:20 Х/ф «ФЛЭШМОБ» (12+)
00:15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
01:05 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
01:55 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:15 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
02:35 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:55 «Регион38: Безо-

пасное движение» (16+)
03:15 «Время вопросов» (16+)
03:45 «Гордума 38» (12+)
04:15 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ» 

(12+)

06:35 «Импровизация». 

(16+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:00 Т/с «Интерны» (16+)

17:30 Т/с «Полицейский 

с Рублевки» (16+)

20:30 Т/с «Иванько» (16+)

22:00 Т/с «Первокурс-

ницы» (16+)

23:00 «Однажды 

в России». (16+)

00:00 Х/ф «Горько!» (16+)

02:05 «Импровизация. 

Команды. Дайд-

жест». (16+)

03:50 «Студия «Союз». 

(16+)

06:00 «6 кадров». (16+)

06:20 «Мультфильмы» (0+)

06:50 Ералаш. (0+)

07:55 «Мультфильмы» (0+)

08:25 М/с «Простоква-
шино» (0+)

08:40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» (6+)

09:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)

10:05 Уральские пель-
мени. (16+)

11:45 М/ф «Гномы 
в деле!» (6+)

13:20 М/ф «Огрики» (6+)

15:05 М/ф Премьера! 
«Трон эльфов» (6+)

17:00 Х/ф «Хэнкок» (16+)

18:55 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)

20:00 Т/с Премьера! 
«Папины дочки. 
Новые» (12+)

21:00 Х/ф «Три икса. 
Мировое господ-
ство» (16+)

23:05 Х/ф «Быстрее 
пули» (16+)

01:05 Х/ф «Миссия 
невыполнима-2» 
(12+)

03:25 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)
07:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
07:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

07:30 Stretch Me. Спортивная 
программа (12+)

08:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
08:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

08:30 Навстречу. (16+)
09:00 Акватория. 3 с. (16+)
10:00 Смешная жизнь. 2 с. (16+)
11:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
11:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

11:30 Д/с «БИТВА СТАВОК» (12+)
12:30 Навстречу. (16+)
13:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
13:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

13:30 Мамы чемпионов. 1 с. (16+)
14:30 Д/с «ГОРИЗОНТ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ» (12+)
15:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
15:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

15:30 Д/с «НЕ ФАКТ» (12+)
16:00 Акватория. 3 с. (16+)
17:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
17:25 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)

17:30 Смешная жизнь. 2 с. (16+)
18:30 Д/с «ГОРИЗОНТ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ» (12+)
19:30 Навстречу. (16+)
20:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
20:30 Ограбление по-бельгийски. 

Криминальная комедия 
(Франция-Бельгия) 
(субтитры) (16+)

22:15 Д/с «ИДЕИ ДЛЯ ЖИЗНИ» (12+)
22:30 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
23:00 Навстречу. (16+)
23:30 Мамы чемпионов. 1 с. (16+)
00:20 «Моя чужая дочка. Мело-

драма (Россия»), 1, 2 с. (12+)
02:00 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
02:25 «Моя чужая дочка. Мело-

драма (Россия»), 3, 4 с. (12+)
04:05 Музыкальная коллекция 

НТС (16+)
05:30 НОВОСТИ ПО БУДНЯМ (16+)
05:55 Дневник международного 

театрального фестиваля 
имени А. Вампилова (16+)
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05:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07:30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

09:00 «Сегодня»
09:25 Т/с «Пёс» (16+)
11:00 «Сегодня»
11:35 Т/с «Пёс» (16+)
14:00 «Сегодня»
14:30 «Чрезвычайное 

происшествие»
15:00 «Место встречи». (16+)
17:00 «Сегодня»
17:45 «За гранью». (16+)
18:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Сегодня»
21:00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
23:15 Т/с «Напарники» (16+)
00:35 «Сегодня»
01:00 Т/с «Напарники» (16+)
01:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
04:20 Т/с «Глаза в глаза» 

(16+)

06:25 Мой герой. (12+)
06:55 Перерыв в вещании
07:00 «Настроение»
09:10 «Доктор И...» (16+)
09:50 Т/с «Первые встречные» 

(12+)
11:55 Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
12:30 События
12:50 Х/ф «Уравнение с неизвест-

ными. Сегодня ты умрешь» 
(12+)

14:40 Мой герой. (12+)
15:30 События
15:50 Город новостей
16:05 Х/ф «Сельский детектив. 

Месть Чернобога» (12+)
17:55 Д/ф «Тайные дети звезд» 

(16+)
18:50 События
19:15 Х/ф «Соколова подозревает 

всех-2» (12+)
23:00 События
23:35 «Закон и порядок». (16+)
00:05 Д/ф «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита» (16+)
01:00 События. 25-й час
01:30 «Петровка, 38». (16+)
01:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело Щёлокова» (16+)
02:25 Хроники московского быта. 

(16+)
03:05 Д/ф «Брежнев, которого 

мы не знали» (12+)
03:45 Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
04:15 Х/ф «Сельский детектив. 

Месть Чернобога» (12+)
05:40 Д/с «Короли эпизода» (16+)

06:40 «6 кадров». (16+)
06:45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08:25 Давай разведёмся! 

(16+)
09:20 Тест на отцовство. (16+)
11:30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
12:35 Д/с «Порча» (16+)
13:40 Д/с «Знахарка» (16+)
14:15 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
14:50 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
15:25 Твой Dомашний 

доктор. (16+)
15:40 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
20:00 Х/ф «Никому 

не расскажем» (16+)
00:00 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
01:05 Д/с «Порча» (16+)
02:00 Д/с «Знахарка» (16+)
02:25 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
02:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
03:20 Тест на отцовство. (16+)
05:00 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)

07:00 Утренние гадания. 
(16+)

07:15 «Мультфильмы» (0+)
07:30 Т/с «Мистер Ошибка» 

(16+)
09:15 Д/с «Слепая» (16+)
10:15 Утренние гадания. 

(16+)
10:30 Гадалка. (16+)
12:15 Знаки судьбы. (16+)
13:20 Мистические истории. 

(16+)
14:30 Д/с «Старец» (16+)
16:00 Гадалка. (16+)
17:45 Д/с «Слепая» (16+)
19:30 Т/с «СуперИвановы» 

(16+)
21:30 Т/с «И снова здрав-

ствуйте!» (16+)
00:15 Х/ф «Челюсти» (16+)
02:00 Т/с «Императрица 

Ки» (16+)
03:00 Т/с «Мистер Ошибка» 

(18+)
04:30 «Мультфильмы» (0+)

06:15 Т/с «Ночные 
ласточки» (16+)

08:00 «Сегодня утром». (12+)
10:00 Новости дня. (16+)
10:15 «Открытый эфир». (16+)
12:00 Х/ф «Возвращение 

резидента» (12+)
14:00 Новости дня. (16+)
14:50 Т/с «Ночные 

ласточки» (16+)
19:00 Д/с «Битва оружей-

ников» (16+)
19:50 «Специальный 

репортаж». (16+)
20:00 Военные новости. (16+)
20:05 «По горячим следам». 

(16+)
21:10 Д/с «Улика 

из прошлого» (16+)
22:00 «Открытый эфир». (16+)
23:45 «Между тем» с Ната-

лией Метлиной. (12+)
00:15 Х/ф «Зимний вечер 

в Гаграх» (12+)
02:05 Т/с «Туман рассеива-

ется» (16+)
03:45 Х/ф «Свинарка 

и пастух» (12+)
04:40 Т/с «Ночные 

ласточки» (16+)

06:00 Х/ф «Девятая» (16+)

07:35 Х/ф «Притяжение» 
(16+)

09:35 Х/ф «Бой с тенью-3: 
Последний раунд» 
(16+)

11:40 М/с «Три кота» (6+)

12:00 М/ф «Илья Муромец 
и Соловей-
Разбойник» (6+)

13:30 М/ф «Алёша Попович 
и Тугарин Змей» (12+)

15:00 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» 
(6+)

16:20 М/ф «Три богатыря 
и Морской царь» (6+)

17:45 Т/с «Сваты» (16+)

01:00 Т/с «Балабол» (16+)

05:55 Х/ф «Не валяй 
дурака» (16+)

07:05 Х/ф «Дед Мороз. 
Битва Магов» (6+)

08:55 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» (16+)

10:30 М/с «Пин-код» (6+)

11:35 М/с «Фиксики» (6+)

12:30 М/с «Смешарики» (6+)

13:35 Х/ф «Тариф Ново-
годний» (16+)

15:10 Х/ф «День слепого 
Валентина» (16+)

17:35 Х/ф «Дед Мороз. 
Битва Магов» (6+)

19:55 Х/ф «Ночные стражи» 
(12+)

22:00 Т/с «Анна-детективъ» 
(16+)

00:00 Х/ф «Стиляги» (16+)

02:45 Х/ф «Кавказская 
пленница!» (12+)

04:50 Х/ф «Счастья! 
Здоровья!» (16+)

06:10 Т/с «Право 

на ошибку» (12+)

09:10 Х/ф «Искупление» (12+)

12:30 Х/ф «Пока смерть 

не разлучит нас» (12+)

15:50 Х/ф «Разбитые 

сердца» (12+)

19:15 Х/ф «День святого 

Валентина» (16+)

23:00 Х/ф «Самая счаст-

ливая» (12+)

02:05 Х/ф «Спешите 

любить» (12+)

03:50 Х/ф «Домик в сердце» 

(12+)

05:30 Х/ф «Крепкий брак» 

(12+)

06:00 Т/с «Пилот междуна-
родных авиалиний» 
(16+)

11:00 Новости
11:10 Т/с «Пилот междуна-

родных авиалиний» 
(16+)

14:00 Новости
14:15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

16:05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

17:00 Новости
17:15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

17:35 «Мировое согла-
шение». (16+)

19:30 Новости
19:50 «Игра в кино». (16+)
22:40 «Назад в будущее». 

(16+)
23:30 «Всемирные игры 

разума». (16+)
00:05 Х/ф «Жестокий 

романс» (16+)
02:35 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
03:00 Х/ф «Моя любовь» 

(16+)
04:15 Новости
04:30 [Не] Фантастика. (12+)
04:45 Т/с «Кулинар-2» (16+)

06:30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08:00 Дорожные войны 
2.0. (16+)

08:45 Дорожные войны. 
(16+)

10:10 Охотники. (16+)

11:00 Т/с «Солдаты-11» 
(12+)

18:00 Улётное видео. (16+)

21:00 Охотники. (16+)

23:00 Заступницы. (16+)

01:00 Опасные связи. 
(18+)

03:30 Вне закона: 
Преступление 
и наказание. (16+)

05:10 Невероятные 
истории. (16+)

06:00 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

07:30 Пятница News. (16+)

08:00 Кондитер. (16+)

09:30 На ножах. (16+)

10:40 Руссо-экспрессо. 
(16+)

11:40 Сердце Клавы. (16+)

14:20 На ножах. (16+)

17:40 Битва шефов. (16+)

20:00 Сердце Клавы. (16+)

22:40 Битва шефов. (16+)

01:00 Х/ф «8 с поло-
виной» (18+)

03:10 Пятница News. (16+)

03:40 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

05:00 Пятница News. (16+)

05:30 Черный список. 
(16+)

06:25 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

10:05 Т/с «Моя дочь» (16+)

12:05 «Беременна в 16». 

(16+)

14:05 «Супермама». (16+)

18:20 «Зови меня 

мамой». (16+)

21:00 Т/с «Моя дочь» (16+)

23:00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

01:05 «Я стесняюсь 

своего тела». (18+)

03:00 «Измены». (18+)

04:40 Т/с «Клон» (16+)

06:00 «Наша Russia». (16+)

07:00 «Comedy Club 

Classic». (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «Универ. 
Новая общага» 

(16+)

19:00 «Comedy Club 

Classic». (16+)

01:00 «Comedy 

Club. Поставь 

по-братски». (16+)

02:00 «Comedy баттл». 

(16+)

03:00 «Я себя знаю». (18+)

04:00 «Не спать!» (16+)

06:00, 07:00, 07:20, 07:55, 
08:10, 08:40, 09:20, 
10:00, 10:40, 11:30, 
12:00, 12:20, 13:00, 
14:00, 14:40, 15:10, 
15:40, 16:20, 16:50, 
04:50, 05:20 М/с 
«Маша и Медведь» 
(0+)

06:50, 07:15, 08:35, 09:15, 
09:45, 11:25, 12:15, 
14:20, 15:35, 16:40, 
05:00 М/с «Машины 
сказки» (0+)

07:50, 08:05, 09:05, 10:35, 
11:50, 12:45, 13:50, 
15:00, 16:10 М/с 
«Машкины стра-
шилки» (0+)

19:10 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

22:00 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

23:00 Богиня. (16+)
00:00 Суббота News- 2023 г. 

(16+)
00:20 Моя жена рулит. (16+)
01:30 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:30 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Глубокие реки» 
(16+)

08:25 Х/ф «Экстремальная 
работа» (16+)

10:40 Х/ф «Как женить 
красавчика» (18+)

12:25 Х/ф «Локдаун 
по-итальянски» (16+)

14:15 Х/ф «Вот так 
подружка» (16+)

16:00 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

19:50 Х/ф «Пристегните 
ремни» (16+)

22:00 Х/ф «Иллюзия 
контроля» (16+)

23:55 Х/ф «Имя Розы» (16+)

02:15 Х/ф «Заснеженное 
Рождество» (12+)

03:45 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

06:40 «Святыни России». (6+)
07:40 Д/ф «Трудный 

подъем» (0+)
08:15 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
10:00 День Патриарха. (0+)
10:10 Х/ф «Академик Иван 

Павлов» (0+)
12:10 «Мультфильмы 

на Спасе» (0+)
12:30 Утро на Спасе. (0+)
15:30 Дорога. (0+)
16:35 «Следы империи». (16+)
18:15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
19:05 Монастырская кухня. 

(0+)
20:00 Д/ф «Трудный 

подъем» (0+)
20:40 Х/ф «Бешеные 

деньги» (6+)
22:30 Вечер на Спасе. (0+)
00:30 Пилигрим. (6+)
01:05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01:55 Х/ф «Тайная 

прогулка» (12+)
03:35 Д/с «Культура наций. 

Святыни Ставрополь-
ского края» (0+)

04:05 Служба спасения 
семьи. (16+)

05:05 День Патриарха. (0+)
05:20 Д/ф «Крест» (0+)

06:20 Х/ф «После» (16+)

07:55 Х/ф «После. Глава-2» 
(16+)

09:25 Х/ф «После. Глава-3» 
(16+)

11:00 Х/ф «Белфегор - 
призрак Лувра» (12+)

12:35 Х/ф «Поступь хаоса» 
(16+)

14:35 Х/ф «После нашей 
эры» (16+)

16:35 Х/ф «Легенды осени» 
(16+)

19:15 Х/ф «Семь лет 
в Тибете» (16+)

22:00 Т/с «Правосудие» (16+)

23:50 Х/ф «Чудо» (12+)

02:05 Х/ф «Эрин Брокович» 
(16+)

04:45 Х/ф «Ешь, молись, 
люби» (16+)

06:20 Д/ф «Цинь Шихуанди. 
Правитель вечной 
империи» (12+)

08:00 Утопия инженерии. (16+)
09:35 Д/с «Затерянные пирамиды 

ацтеков» (12+)
10:25 Д/с «Древняя история 

Сибири» (12+)
11:10 Д/ф «Битва за Окинаву: 

Операция «Айсберг» (16+)
12:05 Д/ф «Судьба потерянной 

подводной лодки» (12+)
13:05 Д/с «Великолепные памят-

ники Франции» (12+)
15:05 Д/ф «Настоящая история 

викингов» (12+)
16:55 Д/с «Восход Османской 

империи» (16+)
18:40 Д/ф «Перу: жертвоприно-

шения в царстве Чимор» 
(12+)

19:45 Д/ф «Потерянные прави-
тели Теотиуакана» (12+)

20:50 Д/с «Великолепные памят-
ники Франции» (12+)

23:00 Д/ф «Забытая армия 
викингов» (12+)

00:00 Д/ф «Ролло Викинг: 
от изгнанника до заво-
евателя» (16+)

01:00 Д/с «Восход Османской 
империи» (16+)

02:45 Д/ф «Сопротивление 
в Маутхаузене» (16+)

03:50 Д/ф «День «Д» - крылья 
победы» (12+)

04:50 Д/с «Великолепные памят-
ники Франции» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. 
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06:00 «Известия». (16+)

06:25 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 
(16+)

10:00 «Известия». (16+)

10:30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 
(16+)

14:00 «Известия». (16+)

14:30 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» 
(16+)

18:00 «Известия». (16+)

18:30 Т/с «След» (16+)

22:35 Т/с «Свои-6» (16+)

23:25 Т/с «Свои-2» (16+)

01:00 «Известия. 
Итоговый 
выпуск». (16+)

01:30 Т/с «Свои-6» (16+)

02:20 Т/с «Свои-5» (16+)

03:40 Т/с «След» (16+)

05:00 Т/с «Прокурор-
ская проверка» 
(16+)

06:00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09:30 «Новости». (16+)
10:00 «Засекреченные 

списки». (16+)
12:00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым». (16+)

13:00 Информационная 
программа 112. (16+)

13:30 «Новости». (16+)
14:00 «Загадки челове-

чества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

15:00 «Невероятно инте-
ресные истории». (16+)

16:00 «Засекреченные 
списки». (16+)

17:00 Информационная 
программа 112. (16+)

17:30 «Новости». (16+)
18:00 «Тайны Чапман». (16+)
19:00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20:00 Информационная 

программа 112. (16+)
20:30 «Новости». (16+)
21:00 Х/ф «Логан» (16+)
23:45 «Смотреть всем!» (16+)
00:00 «Новости». (16+)
00:30 «Загадки челове-

чества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

01:30 Х/ф «Ночь страха» 
(16+)

03:20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04:10 «Тайны Чапман». (16+)

06:05 Триатлон. Мировая 
серия. Финал. Женщины. 
Трансляция из Испании. 
(0+)

07:35 Новости. (0+)
07:40 Специальный репортаж. 

(12+)
08:00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Суперкубок. Финал. 
(6+)

10:00 Гребля на байдарках 
и каноэ. Чемпионат 
мира. Трансляция 
из Великобритании. 
Слалом. (0+)

11:00 «Игра миллионов». (12+)
11:30 Футбол. Мелбет-Первая 

Лига. Обзор тура. (6+)
12:00 Новости
12:05 Все на Матч!
14:35 Новости
14:40 Специальный репортаж. 

(12+)
15:00 «Легендарные клубы». 

(12+)
16:00 «Есть тема!»
17:20 Новости
17:25 Дзюдо. FONBET Чемпи-

онат России. Прямая 
трансляция из Кемерова

19:00 «Игра миллионов». (12+)
19:30 Специальный репортаж. 

(12+)
19:50 Новости
19:55 Все на Матч!
20:55 «Вид сверху». (12+)
21:25 Футбол. СКА (Ростов-на-

Дону) - «Нефтехимик» 
(Нижнекамск). FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

23:30 Все на Матч!
23:55 Футбол. «Ротор» 

(Волгоград) - «Алания» 
(Владикавказ). FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

02:00 Все на Матч!
02:40 Футбол. «Наполи» - 

«Удинезе». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

04:45 Все на Матч!
05:35 «Вид сверху». (12+)

07:30 Новости культуры
07:35 Лето Господне
08:00 Новости культуры
08:05 Д/ф «Иерусалим - 

строители священного 
города»

09:00 Новости культуры
09:05 Д/с «Сказки из глины 

и дерева»
09:15 «Жизнь и судьба»
09:50 Х/ф «Варькина земля»
10:40 Оттепель. В добрый час
11:00 Новости культуры
11:15 «Наблюдатель»
12:10 ХХ век
13:30 Новости культуры
13:45 Новости. Подробно. 

Кино
14:00 Оттепель. В добрый час
14:20 Искусственный отбор
15:05 Х/ф «Кража»
16:05 «Три минуты тишины»
16:10 Д/ф «Иерусалим - 

строители священного 
города»

17:05 Д/ф «Дмитрий 
Блохинцев. Человек 
эпохи»

18:00 Новости культуры
18:15 «Библейский сюжет»
18:40 Оттепель. В добрый час
18:55 XVII международный 

конкурс имени П.И. 
Чайковского. Лауреаты

20:10 Оттепель. В добрый час
20:30 Новости культуры
20:45 Главная роль
21:05 «Правила жизни»
21:30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21:45 Дневники конкурса 

«Учитель года России»
22:30 Власть факта
23:15 Х/ф «Иркутская 

история»
00:20 «Три минуты тишины»
00:25 Д/ф «Отён: забытая 

сестра Рима»
01:15 ХХ век
02:15 XVII международный 

конкурс имени П.И. 
Чайковского. Лауреаты

03:30 Д/ф «Роман в камне»
04:00 Перерыв в вещании

06:05 «Большая страна». 
(12+)

07:00 «Календарь». (12+)
07:30 ОТРажение. Главное. 

(12+)
10:30 Т/с «Город» (12+)
11:25 «Календарь». (12+)
11:50 Т/с «Город» (12+)
12:45 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

13:00 «Сделано с умом». (12+)
13:30 Новости
13:35 ОТРажение
14:00 Новости
14:05 ОТРажение
14:30 Новости
14:35 ОТРажение
15:00 Новости
15:10 «Ректорат с Анато-

лием Торкуновым». 
(12+)

15:55 Х/ф «Осень» (12+)
17:30 М/ф «Сказка 

о мертвой царевне 
и о семи богатырях» 
(0+)

18:00 Новости
18:10 ОТРажение
19:00 Новости
19:05 ОТРажение
20:00 Новости
20:10 «Календарь». (12+)
20:40 Х/ф «История одного 

назначения» (12+)
22:30 Д/с «Свет и тени» (16+)
23:00 Новости
23:20 ОТРажение
01:00 Т/с «Город» (12+)
02:50 Д/ф «Последний 

герой» (12+)
03:55 Д/ф «Дмитрий 

Менделеев» (12+)
04:25 «Моя история». (12+)
05:10 «Сделано с умом». (12+)
05:35 Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

06:00 Ранние пташки. (0+)
08:00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
08:30 М/с «Петроникс» (0+)
09:05 М/с «Вип Петс» (6+)
09:25 М/с «Долина муми-

троллей» (0+)
10:15 М/с «Цветняшки!» (0+)
10:55 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
11:25 М/с «Морики Дорики» (0+)
11:45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
12:15 М/с «Волшебная кухня» (0+)
13:30 М/с «Петроникс» (0+)
13:50 М/с «Диностер» (6+)
14:20 М/с «Дикие Скричеры!» (6+)
14:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15:00 «Навигатор. Новости». (0+)
15:15 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 М/ф «Час «Союзмуль-

тфильма» (0+)
17:05 М/с «Клуб Винкс» (6+)
18:00 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:00 М/с «Край Бебис. 

Волшебные слёзки» (0+)
19:15 М/с «Геройчики» (0+)
20:10 М/с «Три кота» (0+)
21:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+)
21:45 М/с «Сказочный патруль» 

(0+)
23:00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:30 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:50 Т/с «Классная школа» (6+)
00:45 М/ф «Шапокляк» (0+)
01:05 М/ф «Чебурашка идёт 

в школу» (0+)
01:15 М/ф «Волк и телёнок» (0+)
01:25 М/с «Барбоскины» (0+)
02:20 Х/ф «Рыжий честный 

влюблённый» (0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

05:00 Телеканал «Доброе 
утро»

09:00 Новости
09:10 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
09:50 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный 

канал. (16+)
14:00 Новости (с 

субтитрами)
14:30 Информационный 

канал. (16+)
15:10 Премьера. «Давай 

поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17:00 Новости (с 

субтитрами)
17:15 Информационный 

канал. (16+)
19:55 Премьера. «Куклы 

наследника Тутти». 
(16+)

21:00 «Время»
21:45 Т/с Премьера. 

«Спроси Марту» (16+)
22:45 «Большая игра». (16+)
23:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-

геры». (16+)
00:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

01:55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Неформат». (16+)

02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03:00 Новости
03:06 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
03:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

03:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры». (16+)

05:00 Утро России

09:00 Вести. Местное 
время

09:30 Утро России

09:55 О самом главном. 
(12+)

11:00 Вести

11:30 «60 минут». (12+)

14:00 Вести

14:30 Вести. Местное 
время

14:55 «Наши». (12+)

16:00 Вести

16:30 «Малахов». (16+)

17:30 «60 минут». (12+)

20:00 Вести

21:05 Вести. Местное 
время

21:20 Т/с «Доктор 
Краснов» (16+)

23:25 Вечер с Влади-
миром Соло-
вьёвым. (12+)

02:05 Т/с «Тайны след-
ствия» (12+)

03:50 Т/с «Морозова» 
(16+)

04:42 Перерыв 
в вещании

06:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

06:20 «Регион38: Безопасное 
движение» (16+)

06:35 «Энергия спорта» (12+)
07:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
07:25 «Гордума 38» (12+)
08:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
08:20 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
08:40 «Законодатель» (12+)
09:00 Х/ф «ЗВУКИ МУЗЫКИ» 

(0+)
10:50 «Традиционная китай-

ская медицина» (12+)
11:05 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН» 

(12+)
12:40 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
14:30 «Сей Час. Главное» (16+)
14:35 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
15:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
15:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
17:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
17:15 Х/ф «ЗВУКИ МУЗЫКИ» 

(0+)
18:35 «Законодатель» (12+)
18:55 «Время вопросов» (16+)
19:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
19:50 «Знак качества» 

с Гариком Сукачевым 
«Общепит» (16+)

20:30 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

20:50 «Сей Час. Главное» (16+)
20:55 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН» 

(12+)
21:45 «Как в Китае проходят 

чайные церемонии?» 
(12+)

22:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

22:20 Х/ф «ВСЕ В ВЫИГРЫШЕ» 
(16+)

00:00 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 
(12+)

00:50 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
01:40 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:00 «Время вопросов» (16+)
02:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:50 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
03:10 «Регион38: Безопасное 

движение» (16+)
03:20 «Гордума 38» (12+)
03:50 Х/ф «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА» (12+)
05:20 «Улика из прошлого. 

Темные тайны русской 
истории» (16+)

06:10 «Импровизация». 

(16+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:00 Т/с «Интерны» (16+)

17:30 Т/с «Полицейский 

с Рублевки-5» (16+)

20:30 Т/с «Иванько» (16+)

22:00 Т/с «Первокурс-

ницы» (16+)

23:00 «Однажды 

в России». (16+)

00:00 Х/ф «Горько!-2» 

(16+)

02:00 «Импровизация. 

Команды. Дайд-

жест». (16+)

03:40 «Студия «Союз». 

(16+)

06:10 «6 кадров». (16+)

06:20 «Мультфильмы» (0+)

06:50 Ералаш. (0+)

07:55 «Мультфильмы» (0+)

08:25 М/с «Простоква-
шино» (0+)

08:40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» (6+)

09:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)

10:05 Уральские пель-
мени. (16+)

11:05 М/ф «Суворов. 
Великое путеше-
ствие» (6+)

12:55 М/ф «Трон 
эльфов» (6+)

14:55 Х/ф Премьера! 
«Мой друг робот» 
(6+)

17:00 Х/ф Премьера! 
«Супер Такса» (6+)

18:55 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)

20:00 Т/с Премьера! 
«Папины дочки. 
Новые» (12+)

21:00 Х/ф «Большой 
Стэн» (16+)

23:00 Х/ф «Велико-
лепный» (12+)

01:05 Х/ф «Миссия 
невыполнима. 
Племя изгоев» (16+)

03:30 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)
07:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
07:30 Stretch Me. Спор-

тивная программа 
(12+)

08:00 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

08:30 Навстречу. (16+)
09:00 Акватория. 4 с. (16+)
10:00 Смешная жизнь. 3 с. 

(16+)
11:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
11:30 Д/ф «КАК СОЗДАТЬ 

КИБОРГА» (12+)
12:30 Навстречу. (16+)
13:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
13:30 Мамы чемпионов. 2 с. 

(16+)
14:30 Д/с «ГОРИЗОНТ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (12+)
15:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
15:30 Д/с «НЕ ФАКТ» (12+)
16:00 Акватория. 4 с. (16+)
17:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
17:30 Смешная жизнь. 3 с. 

(16+)
18:30 Д/с «ГОРИЗОНТ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (12+)
19:30 Навстречу. (16+)
20:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
20:30 Х/ф «ТОЛЬКО 

СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНО-
ШЕНИЯ» (Россия) (16+)

22:10 Bon Appetit. Кули-
нарная программа 
(12+)

22:30 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

23:00 Навстречу. (16+)
23:30 Мамы чемпионов. 2 с. 

(16+)
00:30 Все только начина-

ется. Комедия (США) 
(16+)

02:00 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

02:25 Х/ф «МОЖНО ТОЛЬКО 
ПРЕДСТАВИТЬ» (США) 
(12+)

04:10 Музыкальная 
коллекция НТС (16+)

05:30 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)
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05:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07:30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

09:00 «Сегодня»
09:25 Т/с «Пёс» (16+)
11:00 «Сегодня»
11:35 Т/с «Пёс» (16+)
14:00 «Сегодня»
14:30 «Чрезвычайное 

происшествие»
15:00 «Место встречи». (16+)
17:00 «Сегодня»
17:45 «За гранью». (16+)
18:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Сегодня»
21:00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
23:15 Т/с «Напарники» (16+)
00:35 «Сегодня»
01:00 Т/с «Напарники» (16+)
01:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
04:20 Т/с «Глаза в глаза» 

(16+)

06:20 Мой герой. (12+)
07:00 «Настроение»
09:15 «Доктор И...» (16+)
09:50 Т/с «Первые встречные» 

(12+)
11:55 Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
12:30 События
12:50 Х/ф «Эксклюзив» (12+)
14:40 Мой герой. (12+)
15:30 События
15:50 Город новостей
16:00 Х/ф «Сельский детектив. 

Иголка в стоге сена» (12+)
17:55 Д/ф «Звёзды лёгкого 

поведения» (16+)
18:50 События
19:15 Х/ф «Соколова подозревает 

всех-3» (12+)
23:00 События
23:35 «Хватит слухов!» (16+)
00:05 Д/ф «90-е. Путаны и тара-

каны» (16+)
01:00 События. 25-й час
01:30 «Петровка, 38». (16+)
01:45 Д/ф «90-е. Наркота» (16+)
02:25 «Знак качества». (16+)
03:05 Д/ф «Брежнев, которого 

мы не знали» (12+)
03:45 Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
04:10 Х/ф «Сельский детектив. 

Иголка в стоге сена» (12+)
05:45 Д/с «Короли эпизода» (16+)

06:35 «6 кадров». (16+)
06:50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08:30 Давай разведёмся! 

(16+)
09:30 Тест на отцовство. (16+)
11:40 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
12:45 Д/с «Порча» (16+)
13:55 Д/с «Знахарка» (16+)
14:30 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
15:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
15:40 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
20:00 Х/ф «Субботняя 

жена» (16+)
00:05 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
01:10 Д/с «Порча» (16+)
02:05 Д/с «Знахарка» (16+)
02:30 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
03:00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
03:25 Тест на отцовство. (16+)
05:05 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)

07:00 Утренние гадания. 
(16+)

07:15 «Мультфильмы» (0+)
07:30 Т/с «Мистер Ошибка» 

(16+)
09:15 Д/с «Слепая» (16+)
10:15 Утренние гадания. 

(16+)
10:30 Гадалка. (16+)
12:15 Знаки судьбы. (16+)
13:20 Мистические истории. 

(16+)
14:30 Д/с «Старец» (16+)
16:00 Гадалка. (16+)
17:45 Д/с «Слепая» (16+)
19:30 Т/с «СуперИвановы» 

(16+)
21:30 Т/с «И снова здрав-

ствуйте!» (16+)
00:30 Х/ф «Пираньи» (18+)
02:15 Т/с «Императрица 

Ки» (16+)
03:00 Т/с «Мистер Ошибка» 

(18+)
04:30 «Мультфильмы» (0+)

06:15 Т/с «Ночные 
ласточки» (16+)

08:00 «Сегодня утром». (12+)
10:00 Новости дня. (16+)
10:15 «Открытый эфир». (16+)
12:00 Х/ф «Конец операции 

«Резидент» (12+)
14:00 Новости дня. (16+)
14:20 Д/с «Война в Корее» 

(16+)
19:00 Д/с «Битва оружей-

ников» (16+)
19:50 «Специальный 

репортаж». (16+)
20:00 Военные новости. (16+)
20:05 «По горячим следам». 

(16+)
21:10 Д/с «Секретные 

материалы» (16+)
22:00 «Открытый эфир». (16+)
23:45 «Между тем» с Ната-

лией Метлиной. (12+)
00:15 Х/ф «Одиночное 

плавание» (12+)
02:10 Т/с «Туман рассеива-

ется» (16+)
03:50 Д/с «Хроника 

Победы» (16+)
04:20 Д/с «Война в Корее» 

(16+)

07:35 Х/ф «Принцесса 

на бобах» (16+)

09:25 Х/ф «Артистка» (12+)

11:20 М/ф «Три богатыря 

и конь на троне» (6+)

12:55 М/ф «Три богатыря 

и Шамаханская 

царица» (12+)

14:20 М/ф «Конь Юлий 

и большие скачки» 

(6+)

15:45 М/ф «Три богатыря. 

Ход конём» (6+)

17:10 Т/с «Сваты» (16+)

01:00 Т/с «Балабол» (16+)

06:30 Х/ф «Призрак» (6+)

08:15 Х/ф «Напарник» (12+)

09:45 М/ф «Бременские 
музыканты» (6+)

10:05 М/ф «По следам 
бременских музы-
кантов» (6+)

10:30 М/с «Пин-код» (6+)

11:35 М/с «Фиксики» (6+)

12:15 М/с «Смешарики» (6+)

13:10 Х/ф «Счастья! 
Здоровья!» (16+)

14:55 Х/ф «Стиляги» (16+)

17:40 Х/ф «Напарник» (12+)

19:40 Х/ф «Призрак» (6+)

22:00 Т/с «Анна-детективъ» 
(16+)

00:00 Х/ф «Пиковая дама: 
Зазеркалье» (16+)

01:40 Х/ф «Ряд 19» (16+)

03:15 Х/ф «Фото на память» 
(16+)

04:40 Х/ф «Любит - 
не любит» (16+)

07:05 Х/ф «Родные пенаты» 

(12+)

10:00 Х/ф «Разбитые 

сердца» (12+)

12:50 Х/ф «День святого 

Валентина» (16+)

16:30 Х/ф «Самая счаст-

ливая» (12+)

19:40 Х/ф «Спешите 

любить» (12+)

21:20 Х/ф «Домик в сердце» 

(12+)

23:00 Х/ф «Лабиринт 

иллюзий» (12+)

02:45 Х/ф «Во саду 

ли, в огороде» (12+)

06:00 Т/с «Кулинар-2» (16+)
11:00 Новости
11:10 Т/с «Кулинар-2» (16+)
14:00 Новости
14:15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

16:05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

17:00 Новости
17:15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

17:35 «Мировое согла-
шение». (16+)

19:30 Новости
19:50 «Игра в кино». (16+)
22:40 «Назад в будущее». 

(16+)
23:30 «Всемирные игры 

разума». (16+)
00:05 Х/ф «Сказ 

про то, как царь Пётр 
арапа женил» (16+)

01:55 «Наше кино. История 
большой любви». (16+)

03:00 Х/ф «Первая 
перчатка» (16+)

04:20 Новости
04:35 [Не] Фантастика. (12+)
04:45 Т/с «Кулинар-2» (16+)

06:40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07:30 Дорожные войны 
2.0. (16+)

08:45 Дорожные войны. 
(16+)

10:10 Охотники. (16+)
11:00 Т/с «Солдаты-11» 

(12+)
12:00 Т/с «Солдаты-12» 

(12+)
18:00 Улётное видео. 

(16+)
21:00 Охотники. (16+)
23:00 Заступницы. (16+)
01:00 Опасные связи. 

(18+)
03:40 Вне закона: 

Преступление 
и наказание. (16+)

05:10 Невероятные 
истории. (16+)

06:00 М/с «Простоква-
шино» (12+)

06:10 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

07:40 Пятница News. 
(16+)

08:20 Кондитер. (16+)
09:40 На ножах. (16+)
10:40 Поющий офис. 

(16+)
12:00 Адский шеф. (16+)
14:30 На ножах. (16+)
20:00 Адский шеф. (16+)
22:30 Молодые ножи. 

(16+)
00:00 Гастротур. (16+)
01:00 Х/ф «Великая 

красота» (18+)
03:10 Пятница News. 

(16+)
03:30 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)
05:00 Инсайдеры. (16+)
05:40 Пятница News. 

(16+)

06:15 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

10:05 Т/с «Моя дочь» 

(16+)

12:00 «Беременна в 16». 

(16+)

13:35 «Супермама». (16+)

17:55 «Беременна в 16». 

(16+)

21:00 Т/с «Моя дочь» 

(16+)

23:00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

01:05 «Я стесняюсь 

своего тела». (18+)

02:55 «Измены». (18+)

04:40 Т/с «Клон» (16+)

06:00 «Наша Russia». 
(16+)

07:00 «Comedy Club 
Classic». (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «Универ. 
Новая общага» 
(16+)

19:00 «Comedy Club 
Classic». (16+)

01:00 «Comedy 
Club. Поставь 
по-братски». (16+)

02:00 «Comedy баттл». 
(16+)

03:00 «Я себя знаю». (18+)

04:00 «Не спать!» (16+)

06:00, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:20, 08:50, 09:40, 
10:10, 11:00, 11:50, 
12:20, 12:40, 13:10, 
13:40, 14:20, 14:50, 
15:20, 15:50, 17:00, 
04:45, 05:00, 
05:20, 05:30, 05:45, 
05:55 М/с «Маша 
и Медведь» (0+)

06:50, 07:20, 08:40, 09:25, 
10:00, 11:40, 12:30, 
13:35, 14:40, 15:45, 
16:50 М/с «Машины 
сказки» (0+)

07:55, 08:15, 09:20, 10:50, 
12:10, 13:00, 14:10, 
15:15, 04:55, 05:10, 
05:25, 05:35, 05:50 
М/с «Машкины 
страшилки» (0+)

19:10 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

21:50 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

22:50 Богиня. (16+)
23:55 Суббота News- 2023 г. 

(16+)
00:10 Моя жена рулит. (16+)
01:40 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:40 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Как ограбить 
банк» (16+)

08:35 Х/ф «Твоя рука 
в моей руке» (18+)

10:15 Х/ф «Скрытая 
любовь» (16+)

12:00 Х/ф «Я и ты» (16+)

14:20 Х/ф «Сенсация» (16+)

16:15 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

20:00 Х/ф «Проклятие 
Кинтанара» (16+)

22:00 Х/ф «Король рок-н-
ролла» (16+)

00:05 Х/ф «Пароль Хаус» 
(16+)

01:55 Х/ф «Мементо» (16+)

03:50 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

06:20 Д/ф «Слава Богу 
за все. Крестный путь 
Святителя Иоанна 
Златоуста» (0+)

07:00 Профессор Осипов. 
(0+)

07:30 «Парсуна» с Влади-
миром Легойдой. (6+)

08:15 Вечер на Спасе. (0+)
10:00 День Патриарха. (0+)
10:10 Х/ф «Тайная 

прогулка» (12+)
11:45 «Мультфильмы 

на Спасе» (0+)
12:00 Утро на Спасе. (0+)
15:00 Лето Господне. (6+)
16:55 Д/ф «Крест» (0+)
18:05 Д/с «День Ангела» (0+)
18:55 Х/ф «Алёша Птицын 

вырабатывает 
характер» (0+)

20:15 Х/ф «Предательница» 
(6+)

22:00 Божественная 
литургия. Прямая 
трансляция. (0+)

00:30 Вечер на Спасе. (0+)
02:30 Лето Господне. (6+)
04:25 Д/с «День Ангела» (0+)
05:10 День Патриарха. (0+)
05:25 Д/с «Двенадцать» (16+)
05:55 «Следы империи». (16+)

07:10 Х/ф «Орудия смерти: 
Город костей» (12+)

09:15 Х/ф «Академия 
вампиров» (16+)

11:00 Х/ф «Эрин Брокович» 

(16+)

13:25 Х/ф «Ешь, молись, 
люби» (16+)

16:15 Х/ф «Чудо» (12+)

18:25 М/ф «Монстры 
на каникулах» (6+)

20:10 М/ф «Монстры 
на каникулах-2» (6+)

22:00 Т/с «Правосудие» (16+)

23:50 Х/ф «Помпеи» (12+)

01:50 Х/ф «Царь скорпи-
онов» (12+)

03:40 Х/ф «Боги Египта» (16+)

06:45 Д/ф «Настоящая 
история викингов» (12+)

08:20 Д/с «Восход Османской 
империи» (16+)

09:50 Д/с «Затерянные пира-
миды ацтеков» (12+)

11:05 Д/ф «Сопротивление 
в Маутхаузене» (16+)

12:00 Д/ф «День «Д» - крылья 
победы» (12+)

13:00 Утопия инженерии. (16+)
13:55 Д/с «Великолепные 

памятники Франции» 
(12+)

16:00 Д/ф «Забытая армия 
викингов» (12+)

16:55 Д/ф «Ролло Викинг: 
от изгнанника до заво-
евателя» (16+)

17:55 Д/с «Восход Османской 
империи» (16+)

19:45 Д/ф «Сопротивление: 
секретные туннели 
Парижа» (16+)

20:45 Д/с «Великолепные 
памятники Франции» 
(12+)

22:50 Легенды Европы. (12+)
01:00 Д/с «Восход Османской 

империи» (16+)
02:45 Д/с «Война в Корее» (12+)
04:50 Д/с «Великолепные 

памятники Франции» 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. 
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06:00 «Известия». (16+)

06:25 Т/с «Глухарь. Возвра-

щение» (16+)

08:15 Т/с «Подсудимый» 

(16+)

09:35 «День ангела». (0+)

10:00 «Известия». (16+)

10:30 Т/с «Подсудимый» 

(16+)

14:00 «Известия». (16+)

14:30 Т/с «Подсудимый» 

(16+)

18:00 «Известия». (16+)

18:30 Т/с «След» (16+)

22:35 Т/с «Свои-6» (16+)

23:25 Т/с «Свои-2» (16+)

01:00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

01:30 Т/с «Свои-6» (16+)

02:15 Т/с «Свои-5» (16+)

03:40 Т/с «След» (16+)

05:00 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

06:00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09:30 «Новости». (16+)
10:00 «Документальный 

проект». (16+)
12:00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым». (16+)

13:00 Информационная 
программа 112. (16+)

13:30 «Новости». (16+)
14:00 «Загадки челове-

чества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

15:00 «Невероятно инте-
ресные истории». (16+)

16:00 «Неизвестная 
история». (16+)

17:00 Информационная 
программа 112. (16+)

17:30 «Новости». (16+)
18:00 «Тайны Чапман». (16+)
19:00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20:00 Информационная 

программа 112. (16+)
20:30 «Новости». (16+)
21:00 Х/ф «Бегущий 

по лезвию 2049» (16+)
00:00 «Новости». (16+)
00:30 «Загадки челове-

чества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

01:30 Х/ф «Облачный 
атлас» (18+)

04:20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

05:10 «Тайны Чапман». (16+)

06:05 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Трансляция из Кеме-
рова. (12+)

07:35 Новости. (0+)

07:40 Специальный репортаж. (12+)

08:00 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Трансляция 
из Омска. (0+)

10:00 Гребля на байдарках 
и каноэ. Чемпионат мира. 
Трансляция из Великобри-
тании. Слалом. (0+)

11:00 «Игра миллионов». (12+)

11:30 «Голевая неделя. РФ». (6+)

12:00 Новости

12:05 Все на Матч!

14:35 Новости

14:40 Специальный репортаж. (12+)

15:00 «Легендарные клубы». (12+)

16:00 «Есть тема!»

17:20 Новости

17:25 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Кемерова

19:30 Специальный репортаж. (12+)

19:50 Новости

19:55 Все на Матч!

20:55 «Большой хоккей». (12+)

21:25 Футбол. «2Drots» (Москва) 
- «Химки» (Московская 
область). FONBET Кубок 
России. Прямая трансляция

23:30 Все на Матч!

23:45 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) - «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

02:15 Все на Матч!

02:40 Футбол. «Дженоа» - «Рома». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

04:45 Все на Матч!

05:35 «Большой хоккей». (12+)

07:30 Новости культуры
07:35 «Пешком...»
08:00 Новости культуры
08:05 Д/ф «Отён: забытая сестра 

Рима»
09:00 Новости культуры
09:05 Д/с «Сказки из глины 

и дерева»
09:15 «Жизнь и судьба»
09:40 Х/ф «Варькина земля»
10:40 Оттепель. В добрый час
11:00 Новости культуры
11:15 «Наблюдатель»
12:10 ХХ век
13:30 Новости культуры
13:45 Новости. Подробно. Театр
14:00 Оттепель. В добрый час
14:20 Абсолютный слух
15:05 Х/ф «Иркутская история»
16:10 «Три минуты тишины»
16:15 Д/ф «Отён: забытая сестра 

Рима»
17:05 Линия жизни
18:00 Новости культуры
18:15 Моя любовь - Россия!
18:40 Оттепель. В добрый час
18:55 XVII международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Лауреаты

20:10 Оттепель. В добрый час
20:30 Новости культуры
20:45 Главная роль
21:05 Открытая книга
21:30 «Спокойной ночи, малыши!»
21:45 Д/ф «Москва слезам 

не верит» - большая 
лотерея»

22:30 «Энигма»
23:15 Х/ф «Иркутская история»
00:20 «Три минуты тишины»
00:25 Д/ф «Бибракта - тайны зате-

рянного города галлов»
01:15 ХХ век
02:30 XVII международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Лауреаты

04:00 Перерыв в вещании

06:05 «Большая страна». 
(12+)

07:00 «Календарь». (12+)
07:30 ОТРажение. Главное. 

(12+)
10:30 Т/с «Город» (12+)
11:25 «Календарь». (12+)
11:50 Т/с «Город» (12+)
12:45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
13:00 Д/с «Свет и тени» (16+)
13:30 Новости
13:35 ОТРажение
14:00 Новости
14:05 ОТРажение
14:30 Новости
14:35 ОТРажение
15:00 Новости
15:10 «Коллеги». (12+)
15:55 Х/ф «История одного 

назначения» (12+)
17:40 «Мультфильмы» (16+)
18:00 Новости
18:10 ОТРажение
19:00 Новости
19:05 ОТРажение
20:00 Новости
20:10 «Календарь». (12+)
20:40 Х/ф «Белорусский 

вокзал» (12+)
22:20 «Моя история». (12+)
23:00 Новости
23:20 ОТРажение
01:00 Т/с «Город» (16+)
02:45 Д/ф «Щедрин-Сюита» 

(12+)
04:00 Д/с «Свет и тени» (16+)
04:30 «На приёме 

у главного врача 
с Марьяной Лысенко». 
(12+)

05:20 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

05:35 Д/с «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+)

06:00 Ранние пташки. (0+)
08:00 «С добрым утром, малыши!» 

(0+)
08:30 М/с «Петроникс» (0+)
09:05 М/с «Вип Петс» (6+)
09:25 М/с «Долина муми-

троллей» (0+)
10:15 М/с «Цветняшки!» (0+)
10:55 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
11:25 М/с «Морики Дорики» (0+)
11:45 «Проще простого!» (0+)
12:05 М/с «ДиноСити» (0+)
13:30 М/с «Петроникс» (0+)
13:50 М/с «Диностер» (6+)
14:20 М/с «Дикие Скричеры!» (6+)
14:45 М/с «Инфинити Надо» (6+)
15:00 «Навигатор. Новости». (0+)
15:15 М/с «Турбозавры» (0+)
16:00 М/ф «Час «Союзмуль-

тфильма» (0+)
17:05 М/с «Клуб Винкс» (6+)
18:00 М/с «Супер МЯУ» (0+)
19:00 М/с «Край Бебис. 

Волшебные слёзки» (0+)
19:15 М/с «Геройчики» (0+)
20:10 М/с «Три кота» (0+)
21:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

(0+)
21:45 М/с «Сказочный патруль» 

(0+)
23:00 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:30 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:50 Т/с «Классная школа» (6+)
00:45 М/ф «Кентервильское 

привидение» (0+)
01:05 М/ф «Ничуть не страшно» 

(0+)
01:15 М/ф «Змей на чердаке» (0+)
01:25 М/с «Барбоскины» (0+)
02:20 Х/ф «Рыжий честный 

влюблённый» (0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

05:00 Телеканал «Доброе 
утро»

09:00 Новости
09:10 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
09:50 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный 

канал. (16+)
14:00 Новости (с 

субтитрами)
14:30 Информационный 

канал. (16+)
15:10 Премьера. «Давай 

поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17:00 Новости (с 

субтитрами)
17:15 Информационный 

канал. (16+)
19:55 Премьера. «Куклы 

наследника Тутти». 
(16+)

21:00 «Время»
21:45 Т/с Премьера. 

«Спроси Марту» (16+)
22:45 «Большая игра». (16+)
23:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

00:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть 
читают». (16+)

01:55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-
штейн 125». (16+)

02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Письма». (16+)

03:00 Новости
03:06 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Письма». (16+)
03:15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
03:50 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Психика». (16+)

05:00 Утро России

09:00 Вести. Местное 
время

09:30 Утро России

09:55 О самом главном. 
(12+)

11:00 Вести

11:30 «60 минут». (12+)

14:00 Вести

14:30 Вести. Местное 
время

14:55 «Наши». (12+)

16:00 Вести

16:30 «Малахов». (16+)

17:30 «60 минут». (12+)

20:00 Вести

21:05 Вести. Местное 
время

21:20 Т/с «Доктор 
Краснов» (16+)

23:25 Вечер с Влади-
миром Соло-
вьёвым. (12+)

02:05 Т/с «Тайны след-
ствия» (12+)

03:50 Т/с «Морозова» 
(16+)

04:42 Перерыв 
в вещании

06:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

06:20 «Как в Китае проходят 
чайные церемонии?» 
(12+)

06:40 «Эксклюзивное 
интервью» (12+)

07:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

07:20 «Легенды кино. Виталий 
Соломин» (16+)

08:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

08:20 «Время вопросов» (16+)
08:50 «Кунфу-Шаолинь» (12+)
09:20 Х/ф «ЗВУКИ МУЗЫКИ» 

(0+)
10:40 «Пианисты» (12+)
11:10 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН» 

(12+)
12:45 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
14:30 «Сей Час. Главное» (16+)
14:35 «Законодатель» (12+)
15:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
15:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
17:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
17:15 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРО-

ДИТА» (16+)
18:55 «Гордума 38» (12+)
19:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
19:50 «Легенды армии. Алек-

сандр Печерский» (16+)
20:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
20:50 «Сей Час. Главное» (16+)
20:55 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН» 

(12+)
21:45 «Что вас больше всего 

привлекает в калли-
графии?» (12+)

22:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

22:20 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕМА-
РИНЫ!» (0+)

00:40 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 
(12+)

01:30 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
02:20 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:40 «Гордума 38» (12+)
03:10 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
03:30 «Время вопросов» (16+)
04:00 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
04:20 Х/ф «ВСЕ В ВЫИГРЫШЕ» 

(16+)

06:05 «Импровизация». 

(16+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:00 Т/с «Интерны» 

(16+)

17:00 Т/с «Полицейский 

с Рублевки-5» (16+)

18:30 Х/ф «Полицей-

ский с Рублевки. 

Новогодний 

беспредел» (16+)

20:30 Т/с «Иванько» (16+)

22:00 «Однажды 

в России». (16+)

00:00 Х/ф «Наша Russia: 

Яйца судьбы» (16+)

01:40 «Импровизация. 

Команды. Дайд-

жест». (16+)

03:30 «Студия «Союз». 

(16+)

05:50 «Импровизация». 

(16+)

06:15 «6 кадров». (16+)
06:20 «Мультфильмы» 

(0+)
06:50 Ералаш. (0+)
07:55 «Мультфильмы» 

(0+)
08:25 М/с «Простоква-

шино» (0+)
08:40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
09:00 Т/с «Папины 

дочки. Новые» 
(12+)

10:05 Уральские пель-
мени. (16+)

11:10 М/ф «Приклю-
чения мышонка 
Переса» (0+)

13:20 М/ф «Приклю-
чения мышонка 
Переса-2» (0+)

15:05 Х/ф Премьера! 
«Шимпанзе 
под прикрытием» 
(12+)

16:45 Х/ф «Велико-
лепный» (12+)

18:55 Т/с «Папины 
дочки. Новые» 
(12+)

20:30 Т/с Премьера! 
«Папины дочки. 
Новые» (12+)

21:00 Х/ф «Всё 
или ничего» (16+)

23:10 Х/ф «Большой 
Стэн» (16+)

01:10 Х/ф «Миссия 
невыполнима-3» 
(16+)

03:30 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)
07:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
07:30 Stretch Me. Спор-

тивная программа 
(12+)

08:00 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

08:30 Навстречу. (16+)
09:00 Акватория. 5 с. (16+)
10:00 Смешная жизнь. 4 с. 

(16+)
11:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
11:30 Д/ф «ЗОЛОТО НЕИЗ-

ВЕСТНЫХ ВОЖДЕЙ» 
(12+)

12:00 Д/ф «МИКУЛЬЧИЦЕ» 
(12+)

12:15 Д/ф «СВИЯЖСК» (12+)
12:30 Навстречу. (16+)
13:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
13:30 Мамы чемпионов. 3 с. 

(16+)
14:30 Д/с «ГОРИЗОНТ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (12+)
15:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
15:30 Д/с «НЕ ФАКТ» (12+)
16:00 Акватория. 5 с. (16+)
17:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
17:30 Смешная жизнь. 4 с. 

(16+)
18:30 Д/с «ИСТОРИЯ ДИКОЙ 

ПРИРОДЫ» (6+)
19:30 Навстречу. (16+)
20:00 Д/с «ЛИЦА» (16+)
20:30 «Вспоминая тебя. 

Мелодрама (Россия»), 
1, 2 с. (12+)

22:30 Д/с «ЛИЦА» (16+)
23:00 Навстречу. (16+)
23:30 Мамы чемпионов. 3 с. 

(16+)
00:30 Х/ф «В ЛЕСАХ 

СИБИРИ» (Франция) 
(16+)

02:05 Лейтенант Суворов. 
Военная драма 
(Россия) (12+)

03:35 Музыкальная 
коллекция НТС (16+)
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05:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07:30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

09:00 «Сегодня»
09:25 Т/с «Пёс» (16+)
11:00 «Сегодня»
11:35 Т/с «Пёс» (16+)
14:00 «Сегодня»
14:30 «Чрезвычайное 

происшествие»
15:00 «Место встречи». (16+)
17:00 «Сегодня»
17:45 «За гранью». (16+)
18:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Сегодня»
21:00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
23:15 Т/с «Напарники» (16+)
00:35 «Сегодня»
01:00 Т/с «Напарники» (16+)
01:55 «Поздняков». (16+)
02:10 «Мы и наука. Наука 

и мы». (12+)
02:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
04:45 Т/с «Глаза в глаза» 

(16+)
05:35 Д/с «Военно-истори-

ческие маршруты» 
(16+)

06:25 Мой герой. (12+)
07:00 «Настроение»
09:15 «Доктор И...» (16+)
09:50 Т/с «Первые встречные» 

(12+)
11:55 Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
12:30 События
12:50 Х/ф «Красная лента» (12+)
14:40 Мой герой. (12+)
15:30 События
15:50 Город новостей
16:05 Х/ф «Сельский детектив. 

Иголка в стоге сена» (12+)
17:55 Д/ф «Фальшивая родня» 

(16+)
18:50 События
19:15 Х/ф «Соколова подозревает 

всех-4» (12+)
23:00 События
23:35 «10 самых...» (16+)
00:05 Д/ф «Актёрские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» (16+)
01:00 События. 25-й час
01:30 «Петровка, 38». (16+)
01:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя неиз-
вестными» (16+)

02:25 Д/ф «От Шурика до Шари-
кова. Заложники одной 
роли» (16+)

03:05 Д/ф «Брежнев, которого 
мы не знали» (12+)

03:50 Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
04:15 Х/ф «Сельский детектив. 

Иголка в стоге сена» (12+)
05:45 Д/с «Короли эпизода» (16+)

06:40 «6 кадров». (16+)
06:50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08:30 Давай разведёмся! 

(16+)
09:30 Тест на отцовство. (16+)
11:40 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
12:45 Д/с «Порча» (16+)
13:55 Д/с «Знахарка» (16+)
14:30 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
15:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
15:40 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
20:00 Х/ф «На реке» (16+)
00:00 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
01:10 Д/с «Порча» (16+)
02:05 Д/с «Знахарка» (16+)
02:30 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
03:00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
03:25 Тест на отцовство. (16+)
05:05 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)

07:00 Утренние гадания. 
(16+)

07:15 «Мультфильмы» (0+)
07:30 Т/с «Мистер Ошибка» 

(16+)
09:15 Д/с «Слепая» (16+)
10:15 Утренние гадания. 

(16+)
10:30 Гадалка. (16+)
12:15 Знаки судьбы. (16+)
13:20 Мистические истории. 

(16+)
14:30 Д/с «Старец» (16+)
16:00 Гадалка. (16+)
17:45 Д/с «Слепая» (16+)
19:30 Т/с «СуперИвановы» 

(16+)
21:30 Т/с «И снова здрав-

ствуйте!» (16+)
00:15 Х/ф «Пираньи 3DD» 

(18+)
01:45 Т/с «Императрица 

Ки» (16+)
02:45 Т/с «Мистер Ошибка» 

(18+)
04:15 «Мультфильмы» (0+)

06:05 Д/с «Война в Корее» 
(16+)

08:00 «Сегодня утром». (12+)
10:00 Новости дня. (16+)
10:15 «Открытый эфир». (16+)
12:00 Х/ф «Конец операции 

«Резидент» (12+)
14:00 Новости дня. (16+)
14:25 Т/с «Благословите 

женщину» (16+)
19:00 Д/с «Битва оружей-

ников» (16+)
19:50 «Специальный 

репортаж». (16+)
20:00 Военные новости. (16+)
20:05 «По горячим следам». 

(16+)
21:10 «Код доступа». (12+)
22:00 «Открытый эфир». (16+)
23:45 «Между тем» с Ната-

лией Метлиной. (12+)
00:15 Х/ф «Контрудар» (12+)
01:55 Т/с «Туман рассеива-

ется» (16+)
03:35 Х/ф «Чужая родня» 

(12+)
05:10 Т/с «Благословите 

женщину» (16+)

06:00 Х/ф «Одесса» (18+)

08:05 Х/ф «Уик-энд» (16+)

09:40 Х/ф «... В стиле jazz» 
(16+)

11:10 М/с «Три кота» (6+)

11:30 М/ф «Три богатыря 
и Морской царь» (6+)

12:55 М/ф «Три богатыря 
и принцесса Египта» 
(6+)

14:15 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» 
(6+)

15:35 М/ф «Алёша Попович 
и Тугарин Змей» (12+)

17:05 М/ф «Добрыня 
Никитич и Змей 
Горыныч» (6+)

18:20 Т/с «Сваты» (16+)

01:00 Т/с «Балабол» (16+)

05:55 Х/ф «Выкрутасы» (12+)

06:15 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища» (12+)

07:40 Х/ф «Джентльмены, 
удачи!» (6+)

09:15 М/ф «Конёк-
Горбунок» (6+)

10:30 М/с «Пин-код» (6+)
11:20 М/с «Фиксики» (6+)
11:45 М/с «Смешарики» (6+)
12:10 Х/ф «Ряд 19» (16+)
13:45 Х/ф «Фото на память» 

(16+)
15:15 Х/ф «Пиковая дама: 

Зазеркалье» (16+)
16:55 Х/ф «Парень с нашего 

кладбища» (12+)
18:40 Х/ф «Тариф Ново-

годний» (16+)
20:15 Х/ф «SOS, Дед Мороз, 

или Всё сбудется!» (6+)
22:00 Т/с «Анна-детективъ» 

(16+)
00:00 Х/ф «В спорте только 

девушки» (16+)
02:00 Х/ф «Нефутбол» (12+)
03:40 Х/ф «Блокбастер» (16+)
05:25 Х/ф «SOS, Дед Мороз, 

или Всё сбудется!» (6+)

06:00 Х/ф «День святого 

Валентина» (16+)

09:20 Х/ф «Чужая жизнь» 

(16+)

12:45 Х/ф «Спешите 

любить» (12+)

14:25 Х/ф «Домик в сердце» 

(12+)

16:05 Х/ф «Лабиринт 

иллюзий» (12+)

19:45 Х/ф «Во саду 

ли, в огороде» (12+)

23:00 Х/ф «Княжна 

из «Хрущевки» (12+)

02:20 Х/ф «Обменяйтесь 

кольцами» (12+)

04:05 Х/ф «Блюз опада-

ющих листьев» (16+)

06:00 Т/с «Кулинар-2» (16+)
11:00 Новости
11:10 Т/с «Кулинар-2» (16+)
14:00 Новости
14:15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

16:05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

17:00 Новости
17:15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

17:35 «Мировое согла-
шение». (16+)

19:30 Новости
19:50 «Игра в кино». (16+)
22:40 «Назад в будущее». 

(16+)
23:30 «Всемирные игры 

разума». (16+)
00:05 Х/ф «Человек с буль-

вара Капуцинов» (16+)
01:50 «Наше кино. История 

большой любви». (16+)
02:20 Х/ф «Белый клык» 

(16+)
03:40 Новости
03:55 [Не] Фантастика. (12+)
04:10 Т/с «Школа выжи-

вания от одинокой 
женщины с тремя 
детьми в условиях 
кризиса» (12+)

05:55 Т/с «Захват» (16+)

06:40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07:30 Дорожные войны 
2.0. (16+)

08:45 Дорожные войны. 
(16+)

10:10 Охотники. (16+)

11:00 Т/с «Солдаты-12» 
(12+)

17:30 Улётное видео. 
(16+)

21:00 Охотники. (16+)

23:00 Заступницы. (16+)

01:00 Опасные связи. 
(18+)

03:40 Вне закона: 
Преступление 
и наказание. (16+)

05:10 Невероятные 
истории. (16+)

06:00 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

07:20 Пятница News. 
(16+)

08:00 Кондитер. (16+)
09:20 На ножах. (16+)
12:30 Сердце Клавы. 

(16+)
15:00 Четыре свадьбы. 

(16+)
20:00 Новые Пацанки. 

(16+)
22:50 Тревел-баттл. (16+)
01:00 Х/ф «Молодость» 

(18+)
02:50 Пятница News. 

(16+)
03:20 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)
04:40 Инсайдеры. (16+)
05:30 Пятница News. 

(16+)

06:15 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

10:05 Т/с «Моя дочь» 

(16+)

12:00 «Беременна в 16». 

(16+)

13:25 «Супермама». (16+)

17:40 «Чадо из ада». (12+)

21:00 Т/с «Моя дочь» 

(16+)

23:00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

01:05 «Я стесняюсь 

своего тела». (18+)

02:55 «Измены». (18+)

04:40 Т/с «Клон» (16+)

06:00 «Наша Russia». (16+)

07:00 «Comedy Club 
Classic». (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «Универ. 
Новая общага» 
(16+)

19:00 «Comedy Club 
Classic». (16+)

01:00 «Comedy 
Club. Поставь 
по-братски». (16+)

02:00 «Comedy баттл». 
(16+)

03:00 «Я себя знаю». (18+)

04:00 «Не спать!» (16+)

06:00, 07:00, 07:20, 07:55, 
08:40, 09:20, 10:00, 
11:00, 11:50, 12:20, 
12:40, 13:20, 13:50, 
14:20, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:40, 17:10, 
17:40, 04:50 М/с 
«Маша и Медведь» 
(0+)

06:50, 07:15, 08:35, 09:55, 
11:40, 12:35, 13:40, 
14:50, 15:55, 17:00 М/с 
«Машины сказки» (0+)

07:50, 09:05, 10:45, 12:10, 
13:10, 14:15, 15:20, 
16:25, 17:35 М/с 
«Машкины стра-
шилки» (0+)

19:00 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

21:50 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

22:50 Богиня. (16+)
00:00 Суббота News- 2023 г. 

(16+)
00:20 Моя жена рулит. (16+)
01:30 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:30 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Свинья» (18+)

09:05 Х/ф «Семь пьяниц» 
(16+)

10:50 Х/ф «Париж, вино 
и романтика» (16+)

12:30 Х/ф «Вики Кристина 
Барселона» (18+)

14:15 Х/ф «К черту на рога» 
(16+)

16:00 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

20:00 Х/ф «Афёра 
по-итальянски» (18+)

22:00 Х/ф «Любовь 
не купишь за деньги» 
(16+)

23:55 Х/ф «9 причин, чтобы 
жить» (12+)

01:40 Х/ф «Не волнуйся, 
он далеко не уйдет» 
(18+)

03:35 Т/с «Комиссар Мегрэ» 
(12+)

07:15 Щипков. (12+)
07:45 Д/ф «Святые воины» 

(6+)
08:15 Вечер на Спасе. (0+)
10:00 День Патриарха. (0+)
10:10 Х/ф «Они встрети-

лись в пути» (12+)
11:55 «Мультфильмы 

на Спасе» (0+)
12:30 Утро на Спасе. (0+)
15:30 Дорога. (0+)
16:35 «Следы империи». (16+)
18:15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
19:05 Монастырская кухня. 

(0+)
20:00 Д/ф «Святые воины» 

(6+)
20:35 Х/ф «Ваш сын и брат» 

(12+)
22:30 Вечер на Спасе. (0+)
00:30 Д/ф «Святые воины» 

(6+)
01:00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01:50 Х/ф «Алёша Птицын 

вырабатывает 
характер» (0+)

03:15 Д/ф «Трудный 
подъем» (0+)

03:55 «Русский мир». (12+)
04:55 День Патриарха. (0+)
05:10 Д/с «Русские правед-

ники» (0+)
05:55 В поисках Бога. (6+)

06:05 Х/ф «Белфегор - 
призрак Лувра» (12+)

07:35 М/ф «Монстры 
на каникулах» (6+)

09:05 М/ф «Монстры 
на каникулах-2» (6+)

10:30 М/ф «Замбезия» (6+)
11:50 Х/ф «Академия 

вампиров» (16+)
13:45 Х/ф «Помпеи» (12+)
15:50 Х/ф «Белфегор - 

призрак Лувра» (12+)
17:45 Х/ф «Царь скорпи-

онов» (12+)
19:40 Х/ф «Боги Египта» (16+)
22:00 Т/с «Правосудие» (16+)
23:50 Х/ф «Алекс и Эмма» 

(16+)
01:45 Х/ф «Хоть раз 

в жизни» (16+)
03:55 Х/ф «Прошлой ночью 

в Нью-Йорке» (16+)
05:45 Х/ф «Библиотекарь: 

В поисках копья 
судьбы» (16+)

06:45 Д/ф «Забытая армия 
викингов» (12+)

07:35 Д/ф «Ролло Викинг: 
от изгнанника 
до завоевателя» (16+)

08:30 Д/с «Восход Осман-
ской империи» (16+)

10:00 Д/ф «Перу: жерт-
воприношения 
в царстве Чимор» (12+)

11:10 Д/с «Война в Корее» 
(12+)

13:00 Д/с «Великолепные 
памятники Франции» 
(12+)

15:00 Легенды Европы. (12+)
17:05 Д/с «Восход Осман-

ской империи» (16+)
18:50 Д/с «Критская 

операция» (12+)
21:00 Д/с «Чудеса ЮНЕСКО» 

(12+)
23:00 Д/с «Сокровища 

Древней Греции» (12+)
01:00 Д/с «Титаник» (12+)
02:55 Д/с «Война в Корее» 

(12+)
04:55 Д/с «Великолепные 

памятники Франции» 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. 
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06:00 «Известия». (16+)

06:45 Т/с «Подсу-

димый» (16+)

10:00 «Известия». (16+)

10:30 Т/с «Подсу-

димый» (16+)

14:00 «Известия». (16+)

14:30 Т/с «Подсу-

димый» (16+)

18:00 «Известия». (16+)

18:30 Т/с «След» (16+)

22:35 Т/с «Свои-6» (16+)

23:25 Т/с «Свои-2» (16+)

00:10 «Светская 

хроника». (16+)

01:10 Они потрясли 

мир. (16+)

02:45 Т/с «Свои-6» (16+)

03:25 Т/с «Свои-5» (16+)

04:00 Т/с «Свои-2» (16+)

06:00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09:30 «Новости». (16+)
10:00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11:00 «СОВБЕЗ». (16+)
12:00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
13:00 Информационная 

программа 112. (16+)
13:30 «Новости». (16+)
14:00 «Засекреченные 

списки». (16+)
15:00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17:00 Информационная 

программа 112. (16+)
17:30 «Новости». (16+)
18:00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
20:00 Информационная 

программа 112. (16+)
20:30 «Новости». (16+)
21:00 Х/ф «Люди Икс: 

Тёмный Феникс» (16+)
23:15 Х/ф «Новые мутанты» 

(16+)
01:00 Соль. (16+)
02:30 Х/ф «Оленьи рога» 

(18+)
04:05 Х/ф «Призрак» (16+)
05:35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06:05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 
Трансляция из Кеме-
рова. (12+)

07:35 Новости. (0+)
07:40 Специальный 

репортаж. (12+)
08:00 Бадминтон. Чемпи-

онат России. Транс-
ляция из Владиво-
стока. (0+)

10:00 «Вы это видели». (12+)
11:00 «Игра миллионов». 

(12+)
11:30 «Третий тайм». (12+)
12:00 Новости
12:05 Все на Матч!
14:35 Новости
14:40 «Небесная грация». 

(0+)
15:00 «Легендарные клубы». 

(12+)
16:00 «Есть тема!»
17:20 Новости
17:25 Дзюдо. FONBET 

Чемпионат России. 
Прямая трансляция 
из Кемерова

19:00 «Игра миллионов». 
(12+)

19:30 Лица страны. (12+)
19:50 Новости
19:55 Все на Матч!
20:30 Смешанные едино-

борства. One FC. 
Прямая трансляция 
из Таиланда

22:30 Матч! Парад. (16+)
23:00 Все на Матч!
23:45 Хоккей. «Динамо» 

(Москва) - «Аван-
гард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

02:15 Все на Матч!
02:25 Футбол. «Хоффен-

хайм» - «Боруссия» 
(Дортмунд). Чемпи-
онат Германии. 
Прямая трансляция

04:30 Все на Матч!
05:35 «РецепТура». (6+)

07:30 Новости культуры
07:35 «Пешком...»
08:00 Новости культуры
08:05 Д/ф «Бибракта - 

тайны затерянного 
города галлов»

09:00 Новости культуры
09:05 Д/с «Сказки из глины 

и дерева»
09:15 «Жизнь и судьба»
09:35 Х/ф «Варькина 

земля»
10:40 Оттепель. В добрый 

час
11:00 Новости культуры
11:20 Шедевры старого 

кино
13:15 Д/с «Первые в мире»
13:30 Новости культуры
13:45 Открытая книга
14:15 Оттепель. В добрый 

час
14:30 Власть факта
15:10 Х/ф «Иркутская 

история»
16:15 «Три минуты тишины»
16:20 Д/ф «Бибракта - 

тайны затерянного 
города галлов»

17:15 «Энигма»
18:00 Новости культуры
18:15 Письма из провинции
18:40 Оттепель. В добрый 

час
18:55 «Царская ложа»
19:40 «Смехоностальгия»
20:10 Оттепель. В добрый 

час
20:30 Новости культуры
20:45 Дневники конкурса 

«Учитель года России»
21:30 Д/ф «Алов»
22:20 Х/ф «Скверный 

анекдот»
23:55 «Три минуты тишины»
00:00 «2 Верник 2»
01:15 Х/ф «Кире»
02:40 Д/ф «Лазурная 

обитель»
03:30 «Мультфильмы»
04:00 Перерыв в вещании

06:05 «Большая страна». 
(12+)

07:00 «Календарь». (12+)
07:30 ОТРажение. Главное. 

(12+)
10:30 Т/с «Город» (12+)
11:25 «Календарь». (12+)
11:50 Т/с «Город» (12+)
12:50 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

13:00 «Человек и судьба». 
(12+)

13:30 Новости
13:35 ОТРажение
14:00 Новости
14:05 ОТРажение
14:30 Новости
14:35 ОТРажение
15:00 Новости
15:10 «На приёме 

у главного врача 
с Марьяной Лысенко». 
(12+)

16:05 Х/ф «Белорусский 
вокзал» (12+)

17:45 «Мультфильмы» (12+)
18:00 Новости
18:10 ОТРажение
19:00 Новости
19:05 ОТРажение
20:00 Новости
20:10 «Календарь». (12+)
20:40 Х/ф «Француз» (16+)
22:45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
23:00 Новости
23:20 ОТРажение
01:00 Петровский бал 

в Санкт-Петербурге-, 
2023 г. (16+)

02:00 Х/ф «Серьёзный 
человек» (18+)

03:45 Х/ф «Первые 
на Луне» (12+)

05:05 Х/ф «Молоко» (16+)

06:00 Ранние пташки. (0+)
08:00 «С добрым утром, 

малыши!» (0+)
08:30 М/с «Петроникс» (0+)
09:05 М/с «Вип Петс» (6+)
09:25 М/с «Долина муми-

троллей» (0+)
10:15 М/с «Цветняшки!» (0+)
10:55 М/с «Кошечки-

собачки» (0+)
11:25 М/с «Морики 

Дорики» (0+)
11:45 «Студия «Каляки-

маляки». (0+)
12:15 М/с «Отель у овечек» 

(0+)
13:30 М/с «Петроникс» (0+)
13:50 М/с «Диностер» (6+)
14:20 М/с «Дикие Скри-

черы!» (6+)
14:45 М/с «Инфинити Надо» 

(6+)
15:00 «Навигатор. У нас 

гости!» (0+)
15:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
16:00 М/ф «Час «Союзмуль-

тфильма» (0+)
17:05 М/с «Клуб Винкс» (6+)
18:00 М/с «Супер МЯУ» (0+)
19:00 М/с «Край Бебис. 

Волшебные слёзки» 
(0+)

19:15 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» (0+)

20:10 М/с «Три кота» (0+)
21:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21:45 М/с «Сказочный 

патруль» (0+)
23:30 М/с «Герои Гуджитсу» 

(6+)
23:45 М/с «Фьюжн Макс» 

(6+)
00:10 «Ералаш». (6+)
01:25 М/с «Три кота» (0+)
02:20 Х/ф «Сильная 

личность из 2 «А» (0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

05:00 Телеканал «Доброе 
утро»

09:00 Новости
09:05 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
09:45 «Жить здорово!» (16+)
10:35 Информационный 

канал. (16+)
14:00 Новости (с 

субтитрами)
14:30 Информационный 

канал. (16+)
15:10 Премьера. «Давай 

поженимся!». (16+)
16:05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17:00 Новости (с 

субтитрами)
17:15 Информационный 

канал. (16+)
18:00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18:40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. (16+)

19:45 «Поле чудес». (16+)
21:00 «Время»
21:45 Премьера. «Голос. Уже 

не дети». (12+)
23:50 Х/ф Премьера. «Один 

на один» (12+)
01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Мелодии моей 
жизни». (16+)

02:20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Неформат». (16+)

03:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03:35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

04:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

04:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

05:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

05:00 Утро России

09:00 Вести. Местное 
время

09:30 Утро России

09:55 О самом главном. 
(12+)

11:00 Вести

11:30 «60 минут». (12+)

14:00 Вести

14:30 Вести. Местное 
время

14:55 Судьба чело-
века с Борисом 
Корчевниковым. 
(12+)

16:00 Вести

16:30 Прямой эфир. (16+)

17:30 «60 минут». (12+)

20:00 Вести

21:15 Вести. Местное 
время

21:30 «Ну-ка, все 
вместе!» (12+)

00:10 «Истории 
Большой Страны». 
(12+)

01:10 Х/ф «Сжигая 
мосты» (12+)

04:35 Перерыв 
в вещании

06:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

06:25 «Гордума 38» (12+)
07:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
07:20 «Законодатель» (12+)
07:40 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
08:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
08:20 «Регион38: Безопасное 

движение» (16+)
08:30 Х/ф «ФЛЭШМОБ» (12+)
10:25 «Мой Пекин - 

прекрасный Пекин» (12+)
10:55 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН» 

(12+)
12:30 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
14:20 «Сей Час. Главное» (16+)
14:25 «Время вопросов» (16+)
15:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
15:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
17:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
17:15 Х/ф «ВСЕ В ВЫИГРЫШЕ» 

(16+)
19:00 «Сцена на колесах» (12+)
19:30 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
19:50 «Горизонт событий» 

Информационно-анали-
тическая программа (16+)

20:15 «Регион38: Безопасное 
движение» (16+)

20:30 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

20:50 «Сей Час. Главное» (16+)
20:55 Т/с «ЦЗЮНЬ ЦЗЮЛИН» 

(12+)
21:45 «Регион38: Безопасное 

движение» (16+)
22:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
22:20 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ» 

(12+)
00:10 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 

(12+)
01:05 Т/с «ПРАКТИКА» (12+)
01:55 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
02:15 «Горизонт событий» 

Информационно-анали-
тическая программа (16+)

02:35 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

02:55 «Время вопросов» (16+)
03:25 «Эксклюзивное 

интервью» (12+)
03:45 «Гордума 38» (12+)
04:15 «ЗООВОЙНЫ» Анимаци-

онный фильм (6+)
05:15 «Легенды телевидения. 

Святослав Бэлза» (12+)

06:40 «Импровизация». 

(16+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:00 Т/с «Интерны» 

(16+)

18:50 «Лига городов». 

(16+)

21:00 «Комеди Клаб». 

(16+)

00:00 «Stand up». (18+)

01:00 Т/с «Бородач» (16+)

02:55 «Импровизация. 

Команды. Дайд-

жест». (18+)

04:30 «Студия «Союз». 

(16+)

06:15 «6 кадров». (16+)
06:20 «Мультфильмы» 

(0+)
06:50 Ералаш. (0+)
07:55 «Мультфильмы» 

(0+)
08:25 М/с «Простоква-

шино» (0+)
08:40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
09:00 Т/с «Папины 

дочки. Новые» 
(12+)

10:05 Большой побег. 
(16+)

12:55 Х/ф «Всё 
или ничего» (16+)

15:05 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

21:00 Премьера! Шоу 
«Уральские пель-
мени». (16+)

22:30 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00:00 Премьера! 
Импровизаторы. 
(16+)

01:05 Импровизаторы. 
(16+)

02:10 Х/ф «Моя 
девушка - 
монстр» (18+)

04:00 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

05:55 «6 кадров». (16+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)
07:30 Stretch Me. Спор-

тивная программа 
(12+)

08:00 Д/с «ЛИЦА» (16+)
08:30 Навстречу. (16+)
09:00 Акватория. 6 с. (16+)
10:00 Смешная жизнь. 5 с. 

(16+)
11:00 Д/с «ЛИЦА» (16+)
11:30 Д/с «ПОЛТАВА - 

БАЛТИЙСКИЙ 
ПЕРВЕНЕЦ ПЕТРА» 
(12+)

12:30 Навстречу. (16+)
13:00 Д/с «ЛИЦА» (16+)
13:30 Мамы чемпионов. 4 с. 

(16+)
14:30 Д/с «ПОЛТАВА - 

БАЛТИЙСКИЙ 
ПЕРВЕНЕЦ ПЕТРА» 
(12+)

15:30 Д/с «НЕ ФАКТ» (12+)
16:00 Акватория. 6 с. (16+)
17:00 Д/с «ЛИЦА» (16+)
17:30 Смешная жизнь. 5 с. 

(16+)
18:30 Д/с «ГОРИЗОНТ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (12+)
19:00 Восточный альянс. 

(16+)
19:30 Навстречу. (16+)
20:00 НОВОСТИ ПО 

БУДНЯМ (16+)
20:30 «Вспоминая тебя. 

Мелодрама (Россия»), 
3, 4 с. (12+)

22:30 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

23:00 Навстречу. (16+)
23:30 Мамы чемпионов. 4 с. 

(16+)
00:20 «В одну реку дважды. 

Мелодрама (Россия»), 
1, 2 с. (16+)

02:00 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

02:25 «В одну реку дважды. 
Мелодрама (Россия»), 
3, 4 с. (16+)

04:05 Музыкальная 
коллекция НТС (16+)

05:30 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)
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05:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07:30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

09:00 «Сегодня»
09:25 Д/с «Мои универ-

ситеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

10:25 Т/с «Пёс» (16+)
11:00 «Сегодня»
11:35 Т/с «Пёс» (16+)
14:00 «Сегодня»
14:30 «Чрезвычайное 

происшествие»
15:00 «Место встречи». (16+)
17:00 «Сегодня»
17:45 «ДНК». (16+)
18:55 «Жди меня». (12+)
20:00 «Сегодня»
21:00 Т/с «Первый отдел» 

(16+)
23:15 Т/с «Напарники» (16+)
01:00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. 
(16+)

02:50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03:45 Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+)

04:15 Т/с «Глаза в глаза» 
(16+)

06:25 Мой герой. (12+)
07:00 «Настроение»
09:10 Х/ф «Селфи на память» 

(12+)
12:30 События
12:50 Х/ф «Селфи на память» 

(12+)
13:35 Х/ф «Книжная девочка» 

(12+)
15:30 События
15:50 Город новостей
16:00 Х/ф «Книжная девочка» 

(12+)
17:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Папа может» (16+)
18:50 События
19:10 Х/ф «Детектив на все 

руки. Утром проснутся 
не все» (12+)

21:00 Х/ф «Детектив на все 
руки. Девичьи секреты» 
(12+)

23:00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 
(16+)

00:00 «Приют комедиантов». 
(12+)

01:25 Д/ф «Карцев, Ильченко, 
Жванецкий. Жизнь 
на троих» (12+)

02:10 Х/ф «Красная лента» (12+)
03:40 Х/ф «Эксклюзив» (12+)
05:10 «Петровка, 38». (16+)
05:25 Д/ф «От Шурика 

до Шарикова. Залож-
ники одной роли» (16+)

06:40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08:15 Давай разведёмся! 
(16+)

09:10 Тест на отцовство. (16+)
11:20 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
12:30 Д/с «Порча» (16+)
13:35 Д/с «Знахарка» (16+)
14:10 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
14:45 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
15:15 Скажи, подруга. (16+)
15:30 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)
20:00 Х/ф «Поворот 

к счастью» (16+)
00:00 Уют за 15 минут. (16+)
00:15 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
01:25 Д/с «Порча» (16+)
02:15 Д/с «Знахарка» (16+)
02:40 Д/с «Верну люби-

мого» (16+)
03:10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
03:35 Тест на отцовство. (16+)
05:15 Д/с «Преступления 

страсти» (16+)

07:00 Утренние гадания. 
(16+)

07:15 Т/с «Мистер Ошибка» 
(16+)

09:00 Д/с «Слепая» (16+)
10:00 Утренние гадания. 

(16+)
10:15 Секреты здоровья. 

(16+)
10:30 Гадалка. (16+)
12:15 Знаки судьбы. (16+)
13:20 Мистические истории. 

(16+)
14:30 Д/с «Старец» (16+)
15:30 Вернувшиеся. (16+)
17:45 Д/с «Слепая» (16+)
19:30 Экстра такси. (16+)
20:00 Дороже денег. (16+)
21:00 Х/ф «Анна» (16+)
23:30 Х/ф «Дьявол 

в деталях» (16+)
02:15 Т/с «Императрица 

Ки» (16+)
03:00 Т/с «Мистер Ошибка» 

(18+)
04:30 Т/с «Мистер Ошибка» 

(16+)
05:15 «Мультфильмы» (0+)

06:50 Т/с «Благословите 
женщину» (16+)

09:20 Х/ф «Если враг 
не сдается...» (12+)

10:00 Новости дня. (16+)
10:15 Х/ф «Если враг 

не сдается...» (12+)
11:40 Х/ф «Застава в горах» 

(12+)
14:00 Новости дня. (16+)
14:55 Т/с «Узник замка Иф» 

(12+)
20:00 Новости дня. (16+)
20:40 Д/с «Загадки века» 

(12+)
21:30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяй-
киным. (16+)

22:20 «Специальный 
репортаж». (16+)

23:00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

00:00 Музыка+. (12+)
01:25 Х/ф «Легкая жизнь» 

(12+)
03:10 Х/ф «Дела 

сердечные» (12+)
04:45 Х/ф «В небе «Ночные 

ведьмы» (12+)

07:30 Х/ф «Статус: 
Свободен» (16+)

09:05 Х/ф «Затмение» 
(16+)

10:25 Х/ф «Защитники» 
(12+)

12:00 М/ф «Иван 
Царевич и Серый 
Волк-3» (6+)

13:25 М/ф «Иван 
Царевич и Серый 
Волк-4» (6+)

15:00 М/ф «Иван 
Царевич и Серый 
Волк-5» (6+)

16:30 М/ф «Три бога-
тыря и Наслед-
ница престола» 
(6+)

18:00 Т/с «Сваты» (16+)
01:00 Т/с «Балабол» (16+)
05:50 Х/ф «Жили-были» 

(12+)

06:55 Х/ф «Тариф Ново-
годний» (16+)

08:20 Х/ф «Ряд 19» (16+)
09:35 Х/ф «Двенадцать 

месяцев» (6+)
10:30 М/с «Пин-код» (6+)
11:35 М/с «Фиксики» (6+)
12:00 М/с «Смешарики» (6+)
12:20 Х/ф «Блокбастер» (16+)
14:05 Х/ф «В спорте только 

девушки» (16+)
16:00 Х/ф «Нефутбол» (12+)
17:45 Х/ф «Джентльмены, 

удачи!» (6+)
19:45 Х/ф «Смертельные 

иллюзии» (12+)
22:00 Т/с «Анна-детективъ» 

(16+)
00:00 Х/ф «Любит - 

не любит» (16+)
01:40 Х/ф «Помню - 

не помню!» (12+)
03:05 Х/ф «Привычка 

расставаться» (16+)
04:40 Х/ф «Счастья! 

Здоровья!» (16+)

06:05 Х/ф «Спешите 
любить» (12+)

07:35 Х/ф «Домик в сердце» 

(12+)

09:05 Х/ф «Никогда 
не бывает поздно» 

(16+)

12:20 Х/ф «Во саду 
ли, в огороде» (12+)

15:35 Х/ф «Княжна 
из «Хрущевки» (12+)

18:40 Х/ф «Обменяйтесь 
кольцами» (12+)

20:25 Х/ф «Блюз опада-
ющих листьев» (16+)

22:25 Х/ф «Семейное дело» 

(12+)

02:00 Х/ф «Невозможная 
женщина» (12+)

05:20 Х/ф «Питерские 
каникулы» (12+)

06:00 Т/с «Захват» (16+)
11:00 Новости
11:10 Т/с «Захват» (16+)
14:00 Новости
14:15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

16:05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

17:00 Новости
17:15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 
(16+)

17:35 «Мировое согла-
шение». (16+)

19:30 Новости
19:50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
20:30 Х/ф «Жестокий 

романс» (16+)
23:25 Х/ф «Вий» (16+)
00:55 Х/ф «Сказ 

про то, как царь Пётр 
арапа женил» (16+)

02:35 «Наше кино. История 
большой любви». (16+)

03:25 «Мультфильмы» (6+)

06:40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07:30 Дорожные войны 
2.0. (16+)

08:45 Дорожные войны. 
(16+)

11:00 Т/с «Солдаты-12» 
(12+)

17:00 Х/ф «ДЕВЯТЬ 
ЯРДОВ» (16+)

19:00 Дорожные войны. 
(16+)

00:00 Опасные связи. 
(18+)

03:40 Вне закона: 
Преступление 
и наказание. (16+)

05:10 Невероятные 
истории. (16+)

06:00 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

07:30 Пятница News. 
(16+)

07:50 Кондитер. (16+)

09:10 На ножах. (16+)

12:10 Новые Пацанки. 
(16+)

19:40 Битва шефов. (16+)

00:00 Х/ф «Дивергент» 
(16+)

02:40 Пятница News. 
(16+)

03:00 Т/с «Жестокий 
Стамбул» (16+)

04:30 Инсайдеры. (16+)

05:15 Пятница News. 
(16+)

05:30 М/с «Простоква-
шино» (12+)

06:15 М/с «Маша 
и Медведь» (0+)

10:05 Т/с «Моя дочь» 
(16+)

12:05 «Беременна в 16». 
(16+)

13:40 «Жизнь после 
шоу.Б16». (16+)

14:40 «Беременна в 16». 
(16+)

17:50 «Жизнь после 
шоу.Б16». (16+)

18:55 «Грешницы 
на перевоспи-
тании». (16+)

21:00 Т/с «Моя дочь» 
(16+)

23:00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

01:00 «Я стесняюсь 
своего тела». (18+)

02:50 «Измены». (18+)
04:30 Т/с «Клон» (16+)

06:00 «Наша Russia». 
(16+)

07:00 «Comedy Club 
Classic». (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)
14:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 
(16+)

19:00 «Импровизация. 
Дайджесты-2023». 
(16+)

00:00 «Comedy Club 
Classic». (16+)

01:00 «Comedy 
Club. Поставь 
по-братски». (16+)

02:00 «Comedy баттл». 
(16+)

03:00 Х/ф «Кто твоя 
Бабушка, 
Чувак!?» (12+)

04:40 «Не спать!» (16+)

06:00, 07:00, 07:30, 07:55, 
08:20, 08:40, 09:20, 
10:00, 11:40, 12:00, 
12:30, 13:00, 13:40, 
14:20, 14:50, 15:20, 
16:00, 16:40, 17:10, 
17:40, 04:30 М/с 
«Маша и Медведь» 
(0+)

06:55, 07:20, 08:35, 09:15, 
09:50, 11:30, 12:20, 
13:25, 14:40, 15:55, 
17:00 М/с «Машины 
сказки» (0+)

07:50, 08:10, 09:10, 11:55, 
12:55, 14:05, 15:15, 
16:25, 17:35 М/с 
«Машкины стра-
шилки» (0+)

19:00 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

21:50 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

22:50 Богиня. (16+)
23:50 Суббота News- 2023 г. 

(16+)
00:10 Моя жена рулит. (16+)
01:30 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:30 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Пиджак» (16+)
09:00 Х/ф «Человек 

без лица» (18+)
11:15 Х/ф «Чокнутый» (16+)
13:20 Х/ф «Сатисфакция» 

(16+)
15:15 Х/ф «Зебрамен-2: 

Атака на Зебра Сити» 
(16+)

17:20 Х/ф «Под облаками» 
(18+)

19:40 Х/ф «За сигаретами» 
(16+)

22:00 Х/ф «Выстрел 
вслепую» (16+)

23:40 Х/ф «Лучшее пред-
ложение» (16+)

02:00 Х/ф «Приходит 
дракон» (16+)

03:50 Х/ф «Рождество 
в Вашингтоне» (12+)

05:20 Х/ф «Тюремный 
романс» (16+)

06:25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

06:55 Прямая линия жизни. 
(16+)

07:45 Д/с «День Ангела» (0+)
08:15 Вечер на Спасе. (0+)
10:00 День Патриарха. (0+)
10:10 Х/ф «Странные люди» 

(0+)
12:10 «Мультфильмы 

на Спасе» (0+)
12:30 Утро на Спасе. (0+)
15:30 Дорога. (0+)
16:35 «Следы империи». (16+)
18:15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
19:05 Монастырская кухня. 

(0+)
20:00 Д/с «Двенадцать» (16+)
20:35 Д/с «День Ангела» (0+)
21:10 Д/ф «Операция 

Украина. Одурма-
ненные Бандерой» 
(16+)

22:15 Х/ф «Стальная колы-
бель» (12+)

22:30 Вечер на Спасе. (0+)
00:30 «Следы империи». (16+)
02:10 Х/ф «В четверг 

и больше никогда» 
(12+)

04:05 Д/с «День Ангела» (0+)
04:40 День Патриарха. (0+)
04:55 Бесогон. (18+)
05:50 «Спас-стрим». (16+)

07:20 Х/ф «Библиотекарь-2: 
Возвращение в копи 
царя Соломона» (16+)

08:50 Х/ф «Библиотекарь-3: 
Проклятие иудовой 
чаши» (16+)

10:15 М/с «Говорящий Том 
и друзья» (6+)

10:40 Х/ф «Прошлой ночью 
в Нью-Йорке» (16+)

12:10 Х/ф «Хоть раз 
в жизни» (16+)

14:20 Х/ф «Алекс и Эмма» 
(16+)

16:15 Х/ф «Библиотекарь: 
В поисках копья 
судьбы» (16+)

18:05 Х/ф «Библиотекарь-2: 
Возвращение в копи 
царя Соломона» (16+)

20:05 Х/ф «Библиотекарь-3: 
Проклятие иудовой 
чаши» (16+)

22:00 Т/с «Правосудие» (16+)
23:50 Х/ф «Остров 

проклятых» (16+)
02:35 Х/ф «Ключ от всех 

дверей» (16+)
04:35 Х/ф «Другие» (16+)

06:50 Легенды Европы. (12+)
08:35 Д/с «Восход Осман-

ской империи» (16+)
10:05 Д/ф «Потерянные 

правители Теотиуа-
кана» (12+)

11:05 Д/с «Война в Корее» 
(12+)

13:00 Д/ф «Ролло Викинг: 
от изгнанника 
до завоевателя» (16+)

14:00 Д/с «Чудеса ЮНЕСКО» 
(12+)

16:00 Д/с «Сокровища 
Древней Греции» (12+)

18:05 Д/с «Титаник» (12+)
19:55 Д/с «Критская 

операция» (12+)
21:00 Д/с «Расшифро-

ванные сокровища» 
(12+)

22:50 Д/с «Сокровища 
Древней Греции» (12+)

23:55 Д/ф «Байи - Атлан-
тида Древнего Рима» 
(12+)

01:00 Утопия инженерии. 
(16+)

02:50 Д/с «Королевские 
династии и войны» 
(12+)

04:55 Д/с «Чудеса ЮНЕСКО» 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. 



06:00 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

06:05 Т/с «Условный 

мент-2» (16+)

10:00 «Страна советов». 

(16+)

10:30 Т/с «Условный 

мент-2» (16+)

13:15 Т/с «Условный 

мент» (16+)

21:10 Т/с «След» (16+)

01:00 «Известия. 

Главное». (16+)

02:05 «Светская 

хроника». (16+)

03:10 Т/с «Прокурор-

ская проверка» 

(16+)

06:00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

08:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09:30 «Новости». (16+)

10:00 «Минтранс». (16+)

11:00 Самая полезная 
программа. (16+)

12:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

13:30 «Новости». (16+)

14:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

16:00 «СОВБЕЗ». (16+)

17:30 «Новости». (16+)

18:00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

19:00 «Засекреченные 
списки». (16+)

20:00 Х/ф «Телохранитель 
киллера» (16+)

22:20 Х/ф «Телохранитель 
жены киллера» (16+)

00:35 Х/ф «Рыцари спра-
ведливости» (18+)

02:55 Х/ф «Затерянные 
во льдах» (12+)

04:20 Х/ф «Кольцо 
дракона» (16+)

05:45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06:05 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 
Трансляция из Кеме-
рова. (12+)

07:35 Новости. (0+)
07:40 Лица страны. (12+)
08:00 Смешанные едино-

борства. One FC. 
Прямая трансляция 
из Сингапура

12:30 Новости
12:35 Все на Матч!
14:35 Новости
14:40 М/ф «Старые 

знакомые» (0+)
15:00 Д/ф «Самый лучший 

тренер в мире - 
Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+)

16:25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция 
из Кемерова

18:30 Все на Матч!
18:55 Баскетбол. УНИКС 

(Казань) - «Локо-
мотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ. Прямая 
трансляция

20:55 Футбол. «Лечче» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

23:00 Бокс. Россия - Таджи-
кистан. Междуна-
родная матчевая 
встреча. Прямая 
трансляция из Набе-
режных. Челнов

00:20 Новости
00:25 Футбол. «Лейпциг» - 

«Бавария». Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

02:30 Все на Матч!
02:40 Футбол. «Салер-

нитана» - «Интер». 
Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

04:45 Все на Матч!
05:25 Футбол. «Сан-Паулу» 

- «Коринтианс». 
Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

07:30 «Библейский сюжет»
08:05 «Мультфильмы»

08:35 Х/ф «Скверный 
анекдот»

10:15 «Мы - грамотеи!»
11:00 Новости культуры
11:15 Х/ф «Цирк зажигает 

огни»
12:30 «Эрмитаж»
12:55 Д/с «Земля людей»
13:25 Д/ф «Эпоха Дмитрия 

Лихачева, расска-
занная им самим»

13:55 Черные дыры. Белые 
пятна

14:35 Д/ф «Лазурная 
обитель»

15:20 «Три минуты тишины»
15:25 «Рассказы из русской 

истории»
16:20 Д/с «Нобелевские 

победы российской 
науки»

17:05 Большие и маленькие
18:55 Д/с «Первые в мире»
19:10 Д/с «Энциклопедия 

загадок»
19:40 Д/с «Доминанты»
20:30 Новости культуры
20:45 Д/с «КИНО история 

контрразведки»
21:25 Х/ф «Рокировка 

в длинную сторону»
23:00 «Агора»
00:00 «Три минуты тишины»
00:05 Клуб «Шаболовка, 37»
01:10 Х/ф «День ангела»
02:20 Д/с «Искатели»
03:05 «Мультфильмы»

04:00 Перерыв в вещании

07:00 Х/ф «Окраина» (12+)
08:40 «Большая страна». 

(12+)
09:30 «Человек и судьба». 

(12+)
10:00 «Календарь». (12+)
10:30 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

10:45 Х/ф «Будни уголов-
ного розыска» (12+)

12:10 Х/ф «Языческая 
мадонна» (12+)

13:35 М/ф «Икар 
и мудрецы» (0+)

13:45 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

14:00 Всё по-взрослому
14:45 «Календарь». (12+)
15:10 Д/ф «Люди Арктики» 

(12+)
15:30 «Коллеги». (12+)
16:10 «Преодоление». (12+)
16:50 Новости
16:55 «Большая страна». 

(12+)
18:00 Д/с «Кто нас нари-

совал?» (12+)
18:20 М/ф «Сказка 

о мертвой царевне 
и о семи богатырях» 
(0+)

18:55 Х/ф «Тихое след-
ствие» (16+)

20:00 Новости
20:05 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». 
(12+)

20:45 «Игра в классики». (12+)
21:25 Х/ф «Упражнения 

в прекрасном» (16+)
22:55 Х/ф «Гость» (16+)
00:00 Новости
00:05 Х/ф «Гость» (16+)
00:45 Х/ф «Франциск» (16+)
03:15 Х/ф «Арвентур» (12+)
04:35 Х/ф «Париж, Техас» 

(16+)

06:00 Ранние пташки. (6+)
08:00 «С добрым утром, 

малыши!» (0+)
08:30 М/с «Черепашки» (0+)
10:00 «Съедобное 

или несъедобное». (0+)
10:25 М/с «Отель у овечек» 

(0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
14:05 М/с «Мир Винкс» (6+)
15:00 М/с «Царевны» (0+)
16:55 М/с «Простоква-

шино» (0+)
18:40 М/с «Барбоскины» (0+)
20:20 М/ф «Принцесса 

и дракон» (6+)
21:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21:45 М/с «Музыкальный 

патруль. Сказочные 
песни» (0+)

23:30 М/с «Герои Гуджитсу» 
(6+)

23:45 М/с «Фьюжн Макс» 
(6+)

00:10 «Ералаш». (6+)
01:25 М/с «Три кота» (0+)
02:20 М/с «Барбоскины» (0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

06:00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09:00 «Умницы и умники». 
(12+)

09:45 «Слово пастыря». (0+)
10:00 Новости
10:10 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11:05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12:00 Новости
12:15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13:10 Х/ф «Бег» (12+)
17:00 Д/ф «Человек века» 

(12+)
18:00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18:20 Д/ф Премьера. 

«Михаил Задорнов: 
вся жизнь»

19:10 Премьера. 
«Эксклюзив» 
с Дмитрием Бори-
совым. (16+)

20:00 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23:15 Д/ф «Юрий Любимов. 

Человек века» (12+)
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
00:50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры». (16+)

02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть 
читают». (16+)

02:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

03:20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Письма». (16+)

04:00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей 
жизни». (16+)

04:15 Бокс. Вечер Чемпи-
онов IBA. Мурат 
Гассиев (Россия) - 
Отто Валлин (Швеция). 
Бой за титул WBA 
Inter-Continental 
в тяжелом весе. 
Прямая трансляция 
из Турции

05:15 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей 
жизни». (16+)

05:00 Утро России. 
Суббота

08:00 Вести. Местное 
время

08:20 Местное время. 
Суббота

08:35 «По секрету всему 
свету»

09:00 «Формула еды». 
(12+)

09:25 «Пятеро 
на одного»

10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:50 «В кругу друзей»
12:50 «Доктор 

Мясников». (12+)
14:00 Вести
14:50 «Юморина». (16+)
17:00 Вести
17:50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20:00 Вести
21:05 Вести. Местное 

время
21:20 Большой 

праздничный 
концерт «Россия 

- Донбасс - Ново-
россия». Транс-
ляция с Красной 
площади

23:20 Х/ф «Движение 
вверх» (6+)

01:50 Д/ф «Ново-
россия» (12+)

03:15 Х/ф «Балканский 
рубеж» (16+)

05:54 Перерыв 
в вещании

06:00 Новости «Сей Час» (16+) 
«Прогноз погоды» (12+)

06:20 «Горизонт событий» 
Информационно-
аналитическая 
программа (16+)

06:40 «Законодатель» (12+)
07:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
07:25 «Время вопросов» (16+)
08:00 Новости «Сей Час» (16+) 

«Прогноз погоды» (12+)
08:20 «Регион38: Безо-

пасное движение» (16+)
08:30 «Гордума 38» (12+)
09:00 «Великая война. От 

Днепра до Одера. 
Операция «Багра-
тион» (12+)

10:55 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 
(12+)

12:50 «Круиз-контроль» (12+)
13:50 «Зеленый банк» (12+)
14:25 Х/ф «НА ЧУЖОМ 

ПРАЗДНИКЕ» (12+)
15:45 «Волонтеры. Африка. 

Анна Ривина» (12+)
16:35 Т/с «ВСЕМ СКОР-

БЯЩИМ РАДОСТЬ» 
(16+)

20:05 Т/с «ТАНЦЫ НА 
КРАЮ» (12+)

21:00 Х/ф «ТИХАЯ 
СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
(16+)

22:45 Х/ф «НИКТО НЕ 
ЗАМЕНИТ ТЕБЯ» (0+)

23:55 Х/ф «ЗВУКИ МУЗЫКИ» 
(0+)

02:55 «ЗООВОЙНЫ 2: 
ПОПАСТЬ В ЗООМИР» 
Анимационный 
фильм (6+)

04:25 Х/ф «ПРОСТОЙ 
КАРАНДАШ» (16+)

06:05 «Импровизация». 

(16+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:30 «Салон». (16+)

11:00 «Экстрасенсы 

ведут расследо-

вание». (16+)

15:00 «Экстрасенсы. 

Битва силь-

нейших». (16+)

22:30 «Конфетка». (16+)

00:00 «Женский 

стендап». (18+)

01:00 Х/ф «Самый 

лучший день» 

(16+)

03:00 «Импровизация. 

Команды». (16+)

04:35 «Студия «Союз». 

(16+)

06:20 «Мультфильмы» 
(0+)

06:50 Ералаш. (0+)

08:00 М/с «Три кота» (0+)

08:30 М/с «Детектив 
Финник» (0+)

09:00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

10:00 ПроСТО кухня. 
(12+)

10:30 Премьера! 
ПроСТО кухня. 
(12+)

11:00 Премьера! «100 
мест, где поесть». 
(16+)

12:00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

12:55 М/ф «Как приру-
чить дракона» 
(12+)

14:55 Х/ф «Такси» (12+)

16:40 Х/ф «Такси-2» (12+)

18:25 Х/ф «Такси-3» (12+)

20:05 Х/ф «Такси-4» (16+)

22:00 Х/ф «Бладшот» 
(16+)

00:10 Х/ф «Три икса. 
Мировое господ-
ство» (16+)

02:20 Х/ф «Селфи» (16+)

04:10 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)

07:00 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

07:30 М/ф «ДЕТСКИЙ 
СЕАНС. Птицы» (Вели-
кобритания - США) (6+)

09:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)

09:30 Д/с «ИСТОРИЯ ДИКОЙ 
ПРИРОДЫ» (6+)

10:30 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

11:00 Д/ф «ПУТЕШЕСТВИЯ В 
ДЕТАЛЯХ» (12+)

12:00 НОВОСТИ ПО 
БУДНЯМ (16+)

12:30 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА» (Россия) (16+)

14:15 Х/ф «ДВОЕ ПОД 
ОДНИМ ЗОНТОМ» (12+)

16:00 Инспектор уголов-
ного розыска. 
Детектив (СССР) (0+)

17:30 Восточный альянс. 
(16+)

18:00 Убийства в… 8, 10 с. 
(16+)

19:00 Цзюнь Цзюлин. 1 с. 
(16+)

20:00 Х/ф «ГЕНЕРАЛ ДЕ 
ГОЛЛЬ» (Франция) 
(16+)

22:00 Ограбление 
по-бельгийски. 
Криминальная 
комедия (Франция-
Бельгия) (субтитры) 
(16+)

23:45 Х/ф «НА ЛУНЕ» 
(Россия) (16+)

01:20 Концерт «Ёлка» (16+)

03:20 Концерт «Emin» (16+)

04:50 Музыкальная 
коллекция НТС (16+)
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05:50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

08:25 «Смотр». (0+)
09:00 «Сегодня»
09:20 «Поедем, поедим!» (16+)
10:20 «Едим дома». (0+)
11:00 «Сегодня»
11:20 «Главная дорога». (16+)
12:00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
13:00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
14:10 «Попутчик». (16+)
15:20 «Игры разумов». (0+)
16:00 «Своя игра». (0+)
17:00 «Сегодня»
17:20 ЧП. Расследование. (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
20:00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

21:20 «Ты не поверишь!» (16+)
22:20 «Секрет на миллион». 

(16+)
00:25 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01:15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

01:45 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. (16+)

03:10 «Дачный ответ». (0+)
04:05 Т/с «Глаза в глаза» (16+)

06:05 Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир» (16+)

06:45 Перерыв в вещании
06:50 Х/ф «Призрак на двоих» (12+)
08:20 «Православная энцикло-

педия». (6+)
08:45 Х/ф «Детектив на все руки. 

Утром проснутся не все» 
(12+)

10:35 Х/ф «Детектив на все руки. 
Девичьи секреты» (12+)

12:30 События
12:50 «Смешите меня семеро!» 

Юмористический концерт. 
(16+)

14:00 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
15:30 События
15:50 Х/ф «Возраст счастья» (12+)
18:20 Х/ф «Ледяное сердце 

Северины» (12+)
22:00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
23:05 Право знать! (16+)
00:20 События
00:30 Д/ф «Тайная комната. Илон 

Маск» (16+)
01:10 Д/ф «90-е. Лебединая 

песня» (16+)
01:55 Специальный репортаж. (16+)
02:20 «Хватит слухов!» (16+)
02:45 Д/ф «Тайные дети звезд» 

(16+)
03:25 Д/ф «Звёзды лёгкого 

поведения» (16+)
04:05 Д/ф «Фальшивая родня» 

(16+)
04:45 Д/ф «Актёрские драмы. 

Папа может» (16+)
05:25 «Петровка, 38». (16+)
05:35 «10 самых...» (16+)

06:40 По делам несо-
вершеннолетних. 
(16+)

07:30 Х/ф «Сестрёнка» 
(16+)

09:10 Х/ф «Невеста 
с заправки» (16+)

11:15 Пять ужинов. (16+)
11:30 Х/ф «Идеальное 

заблуждение» 
(16+)

15:45 Х/ф «До свадьбы 
заживёт» (16+)

20:00 Т/с «Яркое 
пламя» (16+)

23:40 Скажи, подруга. 
(16+)

23:55 Х/ф «Отдам котят 
в хорошие руки» 
(16+)

01:55 Х/ф «Сестрёнка» 
(16+)

03:25 Д/с «Престу-
пления страсти» 
(16+)

07:00 Т/с «Мистер 
Ошибка» (16+)

09:30 «Мультфильмы» 
(0+)

10:30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

11:00 Дороже денег. (16+)
12:00 Х/ф «Мой друг 

мистер Перси-
валь» (6+)

14:15 Х/ф «Побег 
с Фионой» (6+)

16:15 Х/ф «Особо 
опасна» (16+)

18:15 Х/ф «Анна» (16+)
20:45 Х/ф «Професси-

онал» (16+)
23:00 Х/ф «13» (16+)
01:00 Х/ф «Перевод-

чики» (16+)
03:00 Охотники 

за привидениями. 
(16+)

04:15 «Мультфильмы» 
(0+)

06:00 Х/ф «Безумный день» 
(12+)

07:05 Х/ф «Баллада 
о доблестном 
рыцаре Айвенго» (12+)

09:00 Новости дня. (16+)
09:15 «Морской бой». (6+)
10:20 Д/с «Ступени 

Победы» (16+)
11:05 Х/ф «Рысь возвраща-

ется» (12+)
12:40 Легенды музыки. (12+)
13:10 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобы-
стиным». (12+)

14:00 Новости дня. (16+)
14:15 «Не факт!» (12+)
14:40 Д/с «Война миров» 

(16+)
15:30 «Легенды кино». (12+)
16:20 «Время героев». (16+)
16:40 Главный день. (16+)
17:30 Т/с «Битва за Москву» 

(12+)
20:00 Новости дня. (16+)
20:15 Т/с «Битва за Москву» 

(12+)
01:35 Х/ф «Игра 

без правил» (12+)
03:15 Х/ф «Сыщик» (12+)
05:30 Д/с «Нюрнберг» (16+)

07:20 Х/ф «Бабки» (16+)
08:20 Х/ф «Жги!» (12+)
09:50 Х/ф 

«Нормальный 
только я» (12+)

11:40 М/ф «Алёша 
Попович 
и Тугарин Змей» 
(12+)

13:10 М/ф «Добрыня 
Никитич и Змей 
Горыныч» (6+)

14:25 М/ф «Илья 
Муромец 
и Соловей-
Разбойник» (6+)

15:55 М/ф «Конь Юлий 
и большие 
скачки» (6+)

17:20 М/ф «Три бога-
тыря и конь 
на троне» (6+)

19:00 Х/ф «Домовой» 
(6+)

21:00 Т/с «Сваты» (16+)
04:00 Х/ф «Отчаянные 

дольщики» (16+)
05:40 Х/ф «Давай 

разведёмся!» (16+)

06:15 Х/ф «Кавказская 
пленница!» (12+)

07:50 Х/ф «Стиляги» 
(16+)

10:00 М/ф «Щелкунчик» 
(6+)

10:30 М/с «Фиксики» (6+)
11:35 М/с «Смешарики» 

(6+)
13:10 М/с «Пин-код» (6+)
15:00 Т/с «Склифосов-

ский» (16+)
17:55 Х/ф «Привычка 

расставаться» 
(16+)

19:25 Х/ф «Помню - 
не помню!» (12+)

20:55 Х/ф «Любит - 
не любит» (16+)

22:30 Х/ф «Кавказская 
пленница!» (12+)

00:35 Х/ф «Крымский 
мост. Сделано 
с любовью!» (12+)

02:40 Х/ф «Крым» (16+)
04:45 Х/ф «Небо» (12+)

07:40 Х/ф «Незабудки» 
(12+)

10:25 Х/ф «Княжна 
из «Хрущевки» 
(12+)

13:15 Х/ф «Обменяй-
тесь кольцами» 
(12+)

15:00 Х/ф «Блюз опада-
ющих листьев» 
(16+)

17:00 Х/ф «Вера» (12+)

20:25 Х/ф «Любить 
и верить» (12+)

23:55 Х/ф «Берег 
Надежды» (12+)

03:30 Х/ф «Любовь 
лечит» (16+)

06:00 «Мультфильмы» 
(6+)

07:00 «Все как у людей». 
(6+)

07:15 «Мультфильмы» 
(6+)

09:10 Рождённые 
в СССР. (16+)

09:40 «Исторический 
детектив с Нико-
лаем Валуевым». 
(16+)

10:15 «Диктор делает». 
(16+)

10:30 «ФазендаЛайф». 
(6+)

11:00 Погода в мире
11:10 Х/ф «Человек 

с бульвара Капу-
цинов» (16+)

13:10 Т/с «Легенды 
о Круге» (16+)

17:00 Новости
17:15 Т/с «Захват» (16+)
19:30 Новости
19:45 Т/с «Захват» (16+)
01:45 Х/ф «Вий» (16+)
03:00 Д/ф «Панфи-

ловцы. За нами 
Москва» (16+)

03:30 Д/ф «Спасти 
Москву» (16+)

04:00 «Мультфильмы» 
(6+)

06:45 Улётное видео. 
Лучшее. (16+)

07:00 Улётное видео. 
(16+)

09:30 Х/ф «ДЕВЯТЬ 
ЯРДОВ» (16+)

11:30 Т/с «Солдаты-10» 
(12+)

12:30 Т/с «Солдаты-11» 
(12+)

21:30 «+100500». (16+)

00:00 «+100500». (18+)

01:00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

01:50 «+100500». (18+)

04:00 За гранью реаль-
ного. (16+)

05:30 Шутники. (16+)

05:50 Улётное видео. 
Лучшее. (16+)

06:00 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» (0+)

06:30 Пятница News. 
(16+)

06:50 М/с «Тайны 
Медовой 
долины» (12+)

07:10 М/с «Простоква-
шино» (0+)

08:15 М/с «Простоква-
шино» (12+)

09:30 Мамы Пятницы. 
(16+)

10:00 Руссо-экспрессо. 
(16+)

12:00 Четыре свадьбы. 
(16+)

14:00 Четыре дачи. (16+)
15:30 Четыре свадьбы. 

(16+)
17:30 Четыре свадьбы. 

Международный 
сезон. (16+)

19:50 Четыре свадьбы. 
(16+)

23:50 Сердце Клавы. 
(16+)

02:20 Х/ф «Свадебная 
вечеринка» (16+)

03:50 Пятница News. 
(16+)

04:20 Инсайдеры. (16+)
05:00 Черный список. 

(16+)
05:40 Пятница News. 

(16+)

06:05 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

11:00 «Зови меня 

мамой». (16+)

12:25 «Чадо из ада». (12+)

15:50 «Беременна в 16». 

(16+)

17:30 «Жизнь после 

шоу.Б16». (16+)

18:25 «Беременна в 16». 

(16+)

23:00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

01:05 «Измены». (18+)

04:05 «Супермама». (16+)

05:45 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

06:00 «Наша Russia». 

(16+)

07:00 «Comedy Club 

Classic». (16+)

01:00 Х/ф «Кто твоя 

Бабушка, 

Чувак!?» (12+)

03:00 Х/ф «Убий-

ственная внеш-

ность» (18+)

04:35 «Наша Russia». 

(16+)

06:00, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:20, 08:40, 09:20, 
10:00, 10:40, 11:20, 
12:00, 12:30, 13:00, 
13:40, 14:00, 14:40, 
15:20, 04:40 М/с 
«Маша и Медведь» 
(0+)

06:50, 07:25, 08:35, 09:15, 
09:45, 11:15, 12:20, 
13:25, 14:35 М/с 
«Машины сказки» (0+)

07:50, 08:15, 09:05, 10:25, 
11:50, 12:55, 13:55, 
15:05 М/с «Машкины 
страшилки» (0+)

19:10 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

21:50 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

23:00 Богиня. (16+)
00:00 Моя жена рулит. (16+)
01:20 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:30 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Исправь 

меня, если 

сможешь» (16+)

08:55 Х/ф «Жуткая 

семейка» (16+)

10:50 Т/с «Комиссар 

Мегрэ» (12+)

22:00 Х/ф «Сценарий» 

(16+)

00:55 Х/ф «Не говори 

никому» (16+)

03:05 Х/ф «Память» (16+)

05:15 Х/ф «Дьявол 

и Дэниэл Уэбстер» 

(16+)

07:15 Д/ф «Операция Украина. 
Одурманенные Бандерой» 
(16+)

08:15 Вечер на Спасе. (0+)

10:00 День Патриарха. (0+)

10:10 «Святыни России». (6+)

11:05 Х/ф «Предательница» (6+)

12:50 «Мультфильмы на Спасе» (0+)

13:30 «Тайны сказок» с Анной 
Ковальчук. (0+)

13:45 «Мультфильмы на Спасе» (0+)

14:25 Простые чудеса. (12+)

15:15 В поисках Бога. (6+)

15:50 Д/с «Двенадцать» (16+)

16:20 «Святыни России». (6+)

17:25 Х/ф «В четверг и больше 
никогда» (12+)

19:20 Х/ф «Ваш сын и брат» (12+)

21:15 Х/ф «Странные люди» (0+)

23:20 Д/с «День Ангела» (0+)

23:55 Д/ф «Зосима: завещание 
Донецкого старца» (0+)

01:35 Простые чудеса. (12+)

02:25 Профессор Осипов. (0+)

03:00 «Русский мир». (12+)

04:00 Бесогон. (18+)

05:10 «Спас-стрим». (16+)

06:35 Х/ф «Игра Эндера» 
(12+)

08:15 Х/ф «После нашей 
эры» (16+)

09:45 М/ф «Замбезия» (6+)

11:00 Х/ф «Остров 
проклятых» (16+)

13:30 Х/ф «После нашей 
эры» (16+)

15:25 Х/ф «Игра Эндера» 
(12+)

17:45 Х/ф «Поступь хаоса» 
(16+)

19:50 Х/ф «Другие» (16+)

21:55 Х/ф «Сонная лощина» 
(12+)

00:00 Х/ф «Тайное окно» 
(12+)

02:00 Х/ф «Турист» (16+)

04:00 Х/ф «Слова» (12+)

06:50 Д/с «Сокровища 
Древней Греции» (12+)

08:35 Д/с «Титаник» (12+)
10:10 Д/с «Восход Османской 

империи» (16+)
11:05 Д/с «Чудеса ЮНЕСКО» 

(12+)
12:00 Д/с «Расшифрованные 

сокровища» (12+)
13:45 Д/с «Великолепные 

памятники Франции» 
(12+)

15:50 Легенды Европы. (12+)
16:50 Д/ф «Настоящая 

история викингов» (12+)
18:40 Д/ф «Забытая армия 

викингов» (12+)
19:40 Д/ф «Ролло Викинг: 

от изгнанника до заво-
евателя» (16+)

20:40 Д/с «Титаник» (12+)
22:30 Д/ф «Главный грек 

Российской империи» 
(12+)

00:00 Д/ф «Правдивая 
история графа Монте-
Кристо» (16+)

01:00 Д/ф «Лермонтов» (12+)
02:55 Д/с «Мифы и тайны 

королевской истории» 
(16+)

05:05 Д/с «Война в Корее» (12+)
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06:00 М/с «Маша 

и Медведь» (0+)

06:05 Т/с «Прокурор-

ская проверка» 

(16+)

07:50 Т/с «Наш 

спецназ-2» (16+)

18:40 Т/с «Чужой 

район-2» (16+)

00:25 Т/с «48 часов» (16+)

02:00 Т/с «Прокурор-

ская проверка» 

(16+)

06:00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
(16+)

08:00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09:30 «Новости». (16+)
10:00 «Самая народная 

программа». (16+)
10:30 «Знаете ли вы, 

что?» (16+)
11:30 «Наука и техника». 

(16+)
12:30 «Неизвестная 

история». (16+)
13:30 «Новости». (16+)
14:00 Х/ф «Оккупация» 

(16+)
16:20 Х/ф «Оккупация: 

Миссия «Дождь» 
(16+)

19:00 Х/ф «Инопла-
нетное втор-
жение: Битва 
за Лос-Анджелес» 
(16+)

21:20 Х/ф «Шан-Чи 
и легенда десяти 
колец» (16+)

00:00 «Итоговая 
программа 
с Петром 
Марченко». (16+)

00:55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
(16+)

07:35 Новости. (0+)
07:40 Матч! Парад. (16+)
07:55 Футбол. «Интерна-

сьонал» - «Атлетико 
Минейро». Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция

10:00 Дзюдо. FONBET Чемпи-
онат России. Трансляция 
из Кемерова. (12+)

11:00 География спорта. (12+)
11:30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
12:00 Новости
12:05 Все на Матч!
14:25 Регби. «Красный Яр» 

(Красноярск) - «Химик» 
(Дзержинск). PARI 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

16:25 Футбол. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва). Супер-
лига. Женщины. Прямая 
трансляция

18:30 Все на Матч!
18:45 Футбол. «Факел» 

(Воронеж) - «Сочи». 
МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21:00 Все на Матч!
21:25 Мини-футбол. КПРФ 

(Москва) - «Газпром-
Югра» (Югорск). 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Прямая 
трансляция

23:10 Новости
23:15 Все на Матч!
23:45 Футбол. «Ахмат» 

(Грозный) - «Динамо» 
(Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

02:00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

02:40 Футбол. «Рома» - «Фрози-
ноне». Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

04:45 Все на Матч!
05:25 Футбол. «Брагантино» - 

«Палмейрас». Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция

07:30 М/ф «Приключения 
волшебного глобуса, 
или Проделки 
ведьмы»

08:45 Х/ф «Рокировка 
в длинную сторону»

10:15 Д/с «КИНО история 
контрразведки»

10:55 Диалоги о животных
11:35 Д/с «Острова»
12:15 Х/ф «День ангела»
13:30 Неизвестные марш-

руты России
14:10 Д/с «Невский 

ковчег. Теория 
невозможного»

14:40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15:20 Д/с «Элементы» 
с Ираидой Ботт»

15:50 Х/ф «Красавчик 
Антонио»

17:25 «Три минуты тишины»
17:30 «Картина мира 

с Михаилом 
Ковальчуком»

18:10 «Пешком...»
18:45 Д/ф «Мюнхенский 

сговор. Приглашение 
в ад»

19:30 «Романтика романса»
20:30 Новости культуры
20:45 Новости культуры 

с Владиславом 
Флярковским

21:25 Х/ф «Сверстницы»
22:45 «Три минуты тишины»
22:50 «Ночь Чайковского» 

в Клину. Гала-концерт 
лауреатов XVII 
Международного 
конкурса имени П.И. 
Чайковского

00:35 Х/ф «Красавчик 
Антонио»

02:10 Диалоги о животных
02:50 Д/с «Искатели»
03:35 М/ф «Аргонавты»
04:00 Перерыв в вещании

07:00 Х/ф «Музыкальная 
история» (12+)

08:25 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08:40 «Большая страна». (12+)
09:30 Д/ф «Чингиз Айтматов» 

(12+)
10:00 «Календарь». (12+)
10:30 «На приёме у главного 

врача с Марьяной 
Лысенко». (12+)

11:25 «Моя история». (12+)
12:05 Х/ф «Кино 

на все времена. Чарли 
Чаплин» (12+)

13:20 М/ф «Каникулы Бони-
фация» (12+)

13:45 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». (12+)

14:00 Всё по-взрослому
14:45 «Календарь». (12+)
15:10 Д/с «Северный морской 

путь» (12+)
15:40 Музыкальная шкатулка 

Даниила Крамера. (12+)
16:10 М/ф «Лиса и заяц» (12+)
16:20 Д/с «Свет и тени» (16+)
16:50 Новости
16:55 «Большая страна». (12+)
18:00 Д/с «Кто нас нари-

совал?» (12+)
18:20 М/ф «Королевский 

бутерброд» (12+)
18:30 Х/ф «Будни уголовного 

розыска» (12+)
20:00 Новости
20:05 «Клуб главных 

редакторов с Павлом 
Гусевым». (12+)

20:45 Х/ф «Молоко» (16+)
22:40 Х/ф «Париж, Техас» (16+)
00:00 Новости
00:05 Х/ф «Париж, Техас» (16+)
01:05 Д/ф «Море в огне» (12+)
02:55 Х/ф «Гость» (16+)
04:40 М/ф «Митина любовь» 

(16+)
04:55 Х/ф «Француз» (16+)

06:00 Ранние пташки. (0+)
08:00 «С добрым утром, 

малыши!» (0+)
08:30 М/с «Алиса и Льюис» 

(0+)
10:00 «Еда на ура!» (0+)
10:25 М/ф «Мышкин дом» 

(0+)
10:45 М/с «Тима и Тома» (0+)
12:00 «Студия красоты». (0+)
12:20 М/ф «Большое путе-

шествие» (6+)
14:05 М/с «Мир Винкс» (6+)
15:00 М/ф «Час «Союзмуль-

тфильма» (0+)
16:00 М/с «Лунтик» (0+)
17:35 М/с «Ми-ми-мишки» 

(0+)
19:40 М/с «Оранжевая 

корова» (0+)
21:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
21:45 М/с «Сказочный 

патруль. Хроники 
чудес» (0+)

23:30 М/с «Герои Гуджитсу» 
(6+)

23:45 М/с «Фьюжн Макс» 
(6+)

00:10 «Ералаш». (6+)
01:25 М/с «Три кота» (0+)
02:20 М/с «Барбоскины» (0+)
03:30 Давайте рисовать! (0+)
03:55 М/с «Лунтик» (0+)
04:20 «Лабораториум». (0+)
04:45 М/с «Лунтик» (0+)
05:10 «Букварий». (0+)
05:30 М/с «Лунтик» (0+)

06:00 Новости
06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
06:45 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07:30 «Часовой». (12+)
08:00 «Здоровье». (16+)
09:05 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея. (12+)
09:40 «Непутевые 

заметки» с Дмитрием 
Крыловым. (12+)

10:00 Новости
10:10 Премьера. «Жизнь 

своих». (12+)
11:05 Премьера. «Повара 

на колесах». (12+)
12:00 Новости
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:20 Х/ф «Покровские 

ворота» (12+)
17:05 Д/ф «Специальное 

расследование. «Кто 
взорвал «Северные 
потоки»?» (16+)

18:00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19:00 «Три аккорда». Финал. 
(16+)

21:00 «Время»
22:35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23:45 «ArtMasters». Цере-
мония награждения 
в Большом театре. 
(12+)

01:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02:00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02:35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей 
жизни». (16+)

03:10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Неформат». (16+)

03:45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

04:20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-
штейн 125». (16+)

06:15 Х/ф «Последняя 
жертва» (12+)

08:00 Местное время. 
Воскресенье

08:35 «Когда все 
дома с Тимуром 
Кизяковым»

09:25 Утренняя почта 
с Николаем 
Басковым

10:10 Сто к одному

11:00 Вести

11:50 Праздничный 
концерт

13:45 Х/ф «Самая 
любимая» (12+)

16:00 Вести

16:50 «Песни от всей 
души». (12+)

19:00 Вести недели

21:30 Москва. Кремль. 
Путин

22:00 Д/ф «1993 год. 
Перелом» (12+)

23:35 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02:30 Х/ф «Последняя 
жертва» (12+)

04:13 Перерыв 
в вещании

06:00 «Прогноз погоды» (12+)

06:05 «Рыбацкое счастье» 
(12+)

06:35 «ЗООВОЙНЫ» Анима-
ционный фильм (6+)

07:30 «Прогноз погоды» (12+)

07:35 «ЗООВОЙНЫ 2: 
ПОПАСТЬ В ЗООМИР» 
Анимационный 
фильм (6+)

08:55 «Прогноз погоды» (12+)

09:00 «Сцена на колесах» 
(12+)

09:25 Т/с «ВСЕМ СКОР-
БЯЩИМ РАДОСТЬ» 
(16+)

12:40 «Ковчег» Право-
славно-просветитель-
ская программа (12+)

12:50 Т/с «ТАНЦЫ НА 
КРАЮ» (12+)

13:45 Т/с «ТОРН: ПУГАНАЯ 
ВОРОНА» (16+)

14:35 «Великая война» (12+)

15:30 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ» 
(16+)

20:05 «Смех с доставкой 
на дом» (16+)

21:00 Х/ф «ПРОСТОЙ 
КАРАНДАШ» (16+)

22:40 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 
(12+)

00:30 «Великая война. 
Операция «Багра-
тион» (12+)

01:20 Т/с «ТАНЦЫ НА 
КРАЮ» (12+)

02:10 Т/с «ТОРН: ПУГАНАЯ 
ВОРОНА» (16+)

02:55 Т/с «ВСЕМ СКОР-
БЯЩИМ РАДОСТЬ» 
(16+)

06:10 «Импровизация». 

(16+)

08:00 «Однажды 

в России. Спец-

дайджесты-2023». 

(16+)

10:30 «Битва пикников». 

(16+)

11:00 «Битва экстра-

сенсов». (16+)

19:30 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)

22:00 «Лига городов». 

(16+)

00:00 «Шоу Воли». (16+)

01:00 Х/ф «Родные» (16+)

02:50 «Я тебе не верю». 

(16+)

04:20 «Импровизация. 

Команды». (16+)

05:55 «Студия «Союз». 

(16+)

06:05 «6 кадров». (16+)

06:20 «Мультфильмы» 
(0+)

06:50 Ералаш. (0+)

08:00 М/с «Отель «У 
овечек» (0+)

08:30 М/с «Детектив 
Финник» (0+)

09:00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

10:00 Премьера! Рогов 
в городе. (16+)

11:00 Х/ф «Такси» (12+)

12:45 Х/ф «Такси-2» (12+)

14:35 Х/ф «Такси-3» (12+)

16:10 Х/ф «Такси-4» (16+)

18:00 Х/ф «Бладшот» 
(16+)

20:10 Х/ф «Лысый 
нянька. Спецза-
дание» (0+)

22:05 Х/ф Премьера! 
«Поехавшая» (16+)

00:25 Х/ф Премьера! 
«Трезвый води-
тель» (16+)

02:25 Х/ф «Талант-
ливый мистер 
Рипли» (16+)

04:40 Т/с «Папины 
дочки» (0+)

06:00 МУЛЬТВРЕМЯ (0+)

08:00 М/ф «ДЕТСКИЙ 

СЕАНС» (12+)

09:30 Д/с «Я ТЕБЯ 

ЗНАЮ» (12+)

11:30 Сладкая жизнь. 

Кулинарное шоу 

(12+)

12:30 Восточный 

альянс. (16+)

13:00 Сватьи. Сезон 2. 1, 

10 с. (16+)

23:00 Х/ф «АМУНДСЕН» 

(12+)

01:00 Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША» (Россия) 

(12+)

04:15 Музыкальная 

коллекция НТС 

(16+)
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05:45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07:30 «Центральное теле-
видение». (16+)

09:00 «Сегодня»
09:20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
11:00 «Сегодня»
11:20 «Первая передача». 

(16+)
12:00 «Чудо техники». (12+)
13:00 «Дачный ответ». (0+)
14:00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
15:05 «Однажды...» (16+)
16:00 «Своя игра». (0+)
17:00 «Сегодня»
17:20 Человек в праве 

с Андреем Куни-
цыным. (16+)

18:00 «Следствие вели...» 
(16+)

19:00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

20:00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

21:20 «Ты супер! Супер-
сезон». (6+)

00:00 «Звезды сошлись». 
(16+)

01:40 «Основано 
на реальных собы-
тиях». (16+)

04:15 Т/с «Глаза в глаза» 
(16+)

06:00 Д/ф «Бондарчук. 
Триумф и зависть» 
(12+)

06:40 Х/ф «Уравнение 
с неизвестными. 
Химия убийства» (12+)

08:15 Х/ф «Уравнение 
с неизвестными. 
Сегодня ты умрешь» 
(12+)

10:00 «Здоровый смысл». 
(16+)

10:30 Х/ф «Везучая» (12+)
12:30 События
12:45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
13:35 Х/ф «Ларец Марии 

Медичи» (12+)
15:30 Московская неделя
16:00 Д/ф «Дорогие това-

рищи. Засекреченная 
эпидемия» (16+)

16:50 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Роман 
с камнями» (16+)

17:40 Х/ф «Призрак 
на двоих» (12+)

19:35 Х/ф «Выбирая себя» 
(16+)

23:30 Х/ф «Цвет липы» (12+)
01:05 События
01:20 Х/ф «Цвет липы» (12+)
02:50 «Петровка, 38». (16+)
03:00 Х/ф «Селфи 

на память» (12+)

07:25 Х/ф «Про любоff » 
(16+)

09:25 Уют за 15 минут. 
(16+)

09:40 Х/ф «Отдам котят 
в хорошие руки» 
(16+)

11:45 Х/ф «Требуется 
мама» (16+)

15:50 Х/ф «Фарфоровое 
счастье» (16+)

20:00 Т/с «Яркое пламя» 
(16+)

23:30 Твой Dомашний 
доктор. (16+)

23:45 Х/ф «Невеста 
с заправки» (16+)

01:45 Х/ф «Про любоff » 
(16+)

03:35 Д/с «Престу-
пления страсти» 
(16+)

07:00 «Мультфильмы» (0+)
07:45 Вкусно с Ляйсан. 

(16+)
08:15 Секреты здоровья. 

(16+)
08:30 СуперЖенщина. 

(16+)
09:15 Хорошие новости 

с Василисой Воло-
диной. (16+)

09:30 Экстра такси. (16+)
10:00 Т/с «Чернобыль. 

Зона отчуждения» 
(16+)

18:00 Т/с «Чернобыль-2. 
Зона отчуждения» 
(16+)

01:30 Охотники 
за привидениями. 
(16+)

04:15 «Мультфильмы» (0+)

06:05 Д/с «Хроника Победы» 
(16+)

06:30 Х/ф «Право на выстрел» 
(12+)

08:10 Х/ф «Приказано взять 
живым» (12+)

10:00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. 
(16+)

10:25 «Служу России». (12+)
10:55 «Военная приёмка». (12+)
11:40 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяй-
киным. (16+)

12:30 «Код доступа». (12+)
13:20 «Легенды армии с Алек-

сандром Маршалом». 
(12+)

14:15 «Специальный 
репортаж». (16+)

14:30 «По горячим следам». 
(16+)

14:45 Т/с «Назад в СССР» (16+)
19:00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
20:45 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» (16+)
21:40 «Легендарные матчи». 

(12+)
00:20 «Фетисов». (12+)
01:05 Х/ф «Ночной патруль» 

(12+)
02:55 Д/с «Нюрнберг» (16+)
03:35 Д/с «Хроника Победы» 

(16+)
04:00 Т/с «Узник замка Иф» 

(12+)

07:15 Х/ф «Горько!» (16+)

08:55 Х/ф «Горько!-2» (16+)

10:25 М/ф «Большое 
путешествие. Специ-
альная доставка» (6+)

11:55 М/ф «Три богатыря. 
Ход конём» (6+)

13:20 М/ф «Три богатыря 
и Наследница 
престола» (6+)

14:50 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская 
царица» (12+)

16:20 М/ф «Три богатыря 
и принцесса Египта» 
(6+)

17:35 М/ф «Три богатыря 
и Морской царь» (6+)

19:00 Х/ф «Каникулы стро-
гого режима» (12+)

21:10 Т/с «Сваты» (16+)

04:10 Х/ф «Ну, здравствуй, 
Оксана Соколова!» 
(16+)

07:10 Х/ф «Фото 
на память» (16+)

08:20 Х/ф «Пиковая 
дама: Зазер-
калье» (16+)

09:40 М/ф «Тайна 
третьей планеты» 
(6+)

10:35 М/с «Смешарики» 
(6+)

11:55 М/с «Пин-код» (6+)
13:45 М/с «Фиксики» (6+)
15:00 Т/с «Склифосов-

ский» (16+)
17:45 Х/ф «Крым» (16+)
19:40 Х/ф «Небо» (12+)
22:00 Х/ф «Крымский 

мост. Сделано 
с любовью!» (12+)

23:55 Х/ф «Мальдивы 
подождут» (16+)

01:40 Х/ф «Гуляй, Вася!» 
(16+)

03:25 Х/ф «Гуляй, 
Вася! Свидание 
на Бали» (16+)

05:20 Х/ф «Помню - 
не помню!» (12+)

06:55 Х/ф «Обменяй-
тесь кольцами» 
(12+)

08:30 Х/ф «Неверность» 
(12+)

09:55 Х/ф «Семейное 
дело» (12+)

13:20 Х/ф «Невоз-
можная 
женщина» (12+)

16:30 Х/ф «Не говорите 
мне о нём» (12+)

18:20 Х/ф «Поздняя 
любовь» (12+)

20:00 Х/ф «Грустная 
дама червей» (12+)

21:35 Х/ф «Полный 
контакт» (16+)

23:00 Х/ф «Мир 
для двоих» (12+)

02:15 Х/ф «В погоне 
за счастьем» (12+)

05:10 Х/ф «Приказано 
женить» (16+)

06:00 «Мультфильмы» 
(6+)

08:10 Х/ф «Штрафной 
удар» (16+)

10:30 «ФазендаЛайф». 
(6+)

11:00 Новости
11:10 Т/с «Жить 

сначала» (16+)
17:00 Новости
17:15 Т/с «Жить 

сначала» (16+)
19:30 «Вместе». (16+)
20:30 Т/с «Жить 

сначала» (16+)
01:00 «Вместе». (16+)
02:00 Т/с «Жить 

сначала» (16+)
05:20 «Наше кино. 

История большой 
любви». (16+)

07:00 Улётное видео. 

(16+)

09:30 Т/с «Солдаты-11» 

(12+)

12:30 Т/с «Солдаты-12» 

(12+)

21:00 «+100500». (16+)

00:00 «+100500». (18+)

01:00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)

02:00 «+100500». (18+)

04:00 Шутники. (18+)

04:30 Невероятные 

истории. (16+)

06:00 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» (0+)

06:30 Пятница News. 
(16+)

06:50 М/с «Тайны 
Медовой 
долины» (12+)

07:10 М/с «Простоква-
шино» (0+)

07:30 М/с «Простоква-
шино» (12+)

07:50 Х/ф «Дети 
шпионов-4: 
Армагеддон» (16+)

09:30 Мамы Пятницы. 
(16+)

10:00 Черный список. 
(16+)

12:00 Гастротур. (16+)
13:00 На ножах. (16+)
23:00 Адский шеф. (16+)
01:30 Х/ф «Дивергент» 

(16+)
03:40 Пятница News. 

(16+)
04:00 Инсайдеры. (16+)
05:00 Черный список. 

(16+)
05:40 Пятница News. 

(16+)

06:00 М/с «Маша 
и Медведь» (0+)

09:45 «Беременна в 16». 
(16+)

15:00 «Жизнь после 
шоу.Б16». (16+)

16:00 «Беременна в 16». 
(16+)

17:25 «Чадо из ада». (12+)

20:45 «Грешницы 
на перевоспи-
тании». (16+)

23:00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

01:05 «Измены». (18+)

04:05 «Супермама». (16+)

05:45 М/с «Маша 
и Медведь» (0+)

06:00 «Наша Russia». 

(16+)

07:00 «Comedy Club 

Classic». (16+)

01:00 Х/ф «Убий-

ственная внеш-

ность» (18+)

03:00 «Наша Russia». 

(16+)

06:00, 07:00, 08:00, 08:20, 
08:40, 09:30, 10:50, 
11:40, 12:10, 12:40, 
13:20, 14:00, 15:00, 
15:30, 04:20, 05:30 М/с 
«Маша и Медведь» 
(0+)

06:50, 08:35, 09:20, 11:35, 
12:35, 13:40, 14:50, 
05:10 М/с «Машины 
сказки» (0+)

07:50, 08:15, 09:15, 10:40, 
12:00, 13:10, 15:20 
М/с «Машкины 
страшилки» (0+)

19:10 Т/с «Как назвать эту 
любовь» (16+)

21:50 Т/с «Великолепный 
век. Империя Кёсем» 
(16+)

22:50 Богиня. (16+)
00:00 Моя жена рулит. (16+)
01:10 «Кулинарные детек-

тивы». (16+)
02:00 Т/с «Жестокий 

Стамбул» (16+)

07:00 Х/ф «Мой ангел» (18+)

08:35 Х/ф «Афёра века» (18+)

10:50 Х/ф «Последний раз, 
когда я видел Париж» 
(12+)

13:00 Х/ф «9 дней и одно 
утро» (16+)

14:50 Х/ф «Франциск» (16+)

17:50 Х/ф «438 дней» (18+)

20:10 Х/ф «Портниха» (18+)

22:00 Х/ф «Ночь только 
начинается» (18+)

00:00 Х/ф «Свадебная 
вечеринка» (16+)

01:35 Х/ф «Под облаками» 
(18+)

03:30 Х/ф «В конце 
туннеля» (18+)

05:30 Х/ф «В семье 
не без священника» 
(16+)

06:35 День Патриарха. (0+)
06:50 Д/ф «Зосима: заве-

щание Донецкого 
старца» (0+)

08:15 Расскажи мне о Боге. (6+)
08:45 Простые чудеса. (12+)
09:30 Профессор Осипов. (0+)
10:00 День Патриарха. (0+)
10:10 «Молитвослов». (0+)
10:45 Х/ф «Юность коман-

диров» (0+)
12:30 Д/с «Русские правед-

ники» (0+)
13:05 В поисках Бога. (6+)
13:35 Профессор Осипов. (0+)
14:10 Простые чудеса. (12+)
15:00 Завет. (6+)
16:05 «Русский мир». (12+)
17:15 «Святыни России». (6+)
18:25 Х/ф «Старшина» (0+)
20:15 «Следы империи». (16+)
22:00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
00:45 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
02:40 Д/с «Двенадцать» (16+)
03:15 «Парсуна» с Владимиром 

Легойдой. (6+)
04:15 Щипков. (12+)
04:50 День Патриарха. (0+)
05:00 «Русский мир». (12+)
05:55 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)

06:05 Х/ф «Ешь, молись, 
люби» (16+)

08:20 Х/ф «Чудо» (12+)
10:05 М/с «Говорящий Том 

и друзья» (6+)
10:40 Х/ф «Исчезнувший» 

(16+)
12:25 Х/ф «Тревожный 

вызов» (16+)
14:25 Х/ф «Сонная лощина» 

(12+)
16:25 Х/ф «Тайное окно» 

(12+)
18:20 Х/ф «Турист» (16+)
20:15 Х/ф «Слова» (12+)
22:10 М/ф «Хранители 

снов» (6+)
00:00 Х/ф «Реальная 

любовь» (16+)
02:40 Х/ф «Один день» (16+)
04:40 Х/ф «Влюбись в меня, 

если осмелишься» 
(16+)

06:05 Д/с «Война в Корее» 
(12+)

08:45 Утопия инженерии. 
(16+)

09:30 Д/ф «Жизнь 
на вулкане» (12+)

11:05 Д/с «Древняя 
история Сибири» (12+)

11:30 Д/с «Чудеса ЮНЕСКО» 
(12+)

12:30 Д/с «Великолепные 
памятники Франции» 
(12+)

16:25 Легенды Европы. (12+)
17:20 Д/ф «Байи - Атлан-

тида Древнего Рима» 
(12+)

18:20 Д/с «Сокровища 
Древней Греции» (12+)

21:15 Утопия инженерии. 
(16+)

22:05 Д/с «Истоки Испании» 
(16+)

01:00 Д/с «Рыцари Храма» 
(16+)

03:40 Д/ф «День «Д» - 
крылья победы» (12+)

04:40 Д/ф «Сопротивление 
в Маутхаузене» (16+)

05:35 Д/ф «Битва 
за Окинаву: 
Операция «Айсберг» 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис-ТВ» и телеканалами. 
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По горизонтали: 3. Координаты, помогающие письму добраться
до получателя. 8. Официальное название грабежа мяча у противника
(футб.). 9. Полная противоположность зарабатыванию денег. 10. Тон-
кий стержень для поиска предметов в земле или снегу, определения
уровня жидкости в баке и т.п. 12. Химический элемент, открытый хими-
ком Куртуа. 14. Тип печатной продукции, издаваемой раз в 12 месяцев.
15. «Зараза», неожиданно поселившаяся в недрах компьютера. 17. Цита-
дель, твердыня (перен.). 19. Гражданин, юридическое лицо, обращаю-
щееся с иском в суд или арбитраж. 20. Мера измерения энергии или
тепла. 22. Возлюбленная Григория Мелехова («Тихий Дон»). 25. Часть
тела, прикрываемая стандартным бронежилетом. 26. Рыба в желе. 28. 
Вождь апачей из романов Карла Мая. 31. Машины, механические орудия,
устройства. 33. Так мы привыкли называть Ноябрину Мордюкову. 34. 
«Воинское подразделение» в пионерлагере. 36. Затягивающийся узел.
37. Значимость аргумента. 38. Ловушка для мамонта и автомобиля. 40. 
Угнетенный человек, имеющий цену. 41. Клятвенное обещание не делать
чего-нибудь. 42. Пустышка, надетая на бутылочку с молоком. 43. Мафи-
озный «осьминог», с которым боролся комиссар Каттани.

По вертикали: 1. «От первого щелчка прыгнул ... до потолка». 2. 
Обман со стороны продавца. 3. «Коньячная» республика Закавказья
с Ереваном. 4. Деревянная часть топора. 5. «Мэром» этого городка явля-
ется атаман. 6. Купец-музыкант, заставивший плясать даже морского
царя. 7. Часть, доля участия в акционерном обществе. 11. Пространство
в городе, дурно влияющее на подростков. 13. Неделимая единица биоло-
гического вида. 16. Компания по сбору урожая зерновых. 18. Склонность
к тому или иному делу, профессии. 20. Бортинженер МКС-15, командир
корабля «Союз ТМА-17», 100-й космонавт России. 21. «Если человек …, 
то это надолго» (Х/ф «Бриллиантовая рука») . 23. Украшение с подве-
сками, надетое мужем на шею супруги. 24. Стукач в начале жизненного
пути. 27. Аппарат для измерения кровяного давления. 29. Обстановка,
в которой третий не лишний только когда семья шведская. 30. Стиль
одежды, благодаря которому юноша и девушка могут махнуться своей
одеждой без страха быть осмеянными. 31. Шофер, работающий всегда
с огоньком. 32. Лабораторная «подруга» реторты. 35. Что ночью обычно
запирают, а днем дергают за ручки? 36. Самое «разговорчивое» литера-
турное произведение. 39. Кусочки мяса в соусе. 40. «Жаль, что в ... надо
ехать на катафалке» (шутка)

По горизонтали: 1. Количество после
переходного периода. 8. Президент, оправ-
дывавшийся по «делу Моники Левински».
9. Безоружный борец за мир. 10. Музы-
кальный инструмент, на котором в песне
пиликал кузнечик. 11. Расплата отца-заоч-
ника. 12. Сказочный эксплуататор кукол.
18. Матрос-дебютант. 19. Он, как правило,
заморский и на белом коне. 20. Гроза рас-
хитителя. 21. Французский «поцелуй», запе-
чатленный в пирожном. 23. Солдатская
зажигалка из сказки Андерсена. 24. Нико-
тиновый огарок. 27. Какой механизм рекла-
мировал Архимед, когда грозился перевер-
нуть всю Землю? 28. «Забойная» настоль-
ная игра. 29. Чепуха, которую можно нести.
30. Гуляка в голове шалопая. 31. Женские
головные «навороты». 32. Единица измере-
ния загребанности. 33. Офисный работяга.

По вертикали: 1. «Челюсти» зверо-
лова. 2. Литературный герой, от ума кото-
рого одно горе. 3. Палочка-выручалочка для
артиста. 4. Коллективный подрыв государ-
ственного устройства. 5. Царевна-Несмеяна
по своей сути. 6. Болезнь от мороженого. 7. 
В сериале «Наша Russia» шутят, что в пере-
воде с таджикского ее название означает
«резиновый город». 12. Квадратик из сол-
датиков. 13. Ускорение на «втором дыха-
нии». 14. Диалог братков. 15. Плавленый
«закусон», отдушина для любителей выпить
в «антисанитарной обстановке». 16. Пещер-
ный обжора. 17. Вакцина от компьютерной
заразы. 21. Фамилия белого гриба. 22. Бес-
порочный «фокус» от святой Девы Марии.
24. Свечной «пенек». 25. Биде с противо-
положной струей. 26. «Бедная зверюшка»
Алены Свиридовой.

Погоризонтали: 3. Адрес.  8. Отбор.  9. Трата.  10. Щуп.  12. Йод.  14. Ежегодник.  15. Вирус.  17. Оплот.  19. 
Истец.  20. Калория.  22. Аксинья.  25. Туловище.  26. Заливное.  28. Виннету.  31. Техника.  33. Нонна.  34. 
Отряд.  36. Петля.  37. Весомость.  38. Яма.  40. Раб.  41. Зарок.  42. Соска.  43. Спрут.

Повертикали: 1. Поп.  2. Обвес.  3. Армения.  4. Рукоятка.  5. Станица.  6. Садко.  7. Пай.  11. Улица.  13. 
Особь.  16. Уборочная.  18. Призвание.  20. Котов.  21. Идиот.  23. Колье.  24. Ябеда.  27. Тонометр.  29. Интим.  30. 
Унисекс.  31. Таксист.  32. Колба.  35. Дверь.  36. Пьеса.  39. Азу.  40. Рай.

Погоризонтали: 1. Качество. 8. Клинтон. 9. Пацифист. 10. Скрипка. 11. Алименты. 12. Карабас. 18. Юнга. 19. Принц. 20. Ревизор.
21.Безе. 23. Огниво. 24. Окурок. 27. Рычаг. 28. Домино. 29. Ахинея. 30. Ветер. 31. Бигуди. 32. Охапка. 33. Клерк.

Повертикали: 1. Капкан. 2. Чацкий. 3. Суфлер. 4. Восстание. 5. Плакса. 6. Ангина. 7. Москва. 12. Каре. 13. Рывок. 14. Базар. 15. 
Сырок. 16. Троглодит. 17. Антивирус. 21. Боровик. 22. Зачатие. 24. Огарок. 25. Унитаз. 26. Овечка.
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Осень — время, когда вирус-
ные заболевания усиливают
атаку на организм, и имму-
нитет нуждается в усилен-
ной защите. Как поддержать
его с наступлением холодов
наиболее эффективно?

Не успели мы оглянуться, и вот
уже, перевернув календарь, с удив-
лением обнаружили, что насту-
пила осень. А осень, как известно,
это пора простуд. Но переживать
об этом не стоит, если вы знаете,
как укрепить свой иммунитет. Для
этого нужно соблюдать несколько
простых правил.

Спите правильно 
и в достаточном 
количестве
Всем известно с детских лет, что

здоровый сон — залог крепкого
здоровья. Задумывались ли вы
когда-нибудь, почему, заболев, мы
инстинктивно не торопимся поки-
дать свою постель? Дело в том,
что во время сна в нашем орга-
низме секретируется ряд гормо-
нов, в частности соматотропный
гормон и мелатонин, участвую-
щие в активации одних из глав-
ных клеток-защитников нашего
организма — лимфоцитов. Поэ-
тому пока мы крепко спим, наш
иммунитет активно защищает нас
от вирусов и бактерий.

Поэтому покупаем подушку
поудобнее и обеспечиваем себе не
менее чем семичасовой крепкий
ночной сон. Перед сном нужно про-
ветрить помещение, высокое содер-
жание кислорода будет способство-
вать мозговому кровообращению.

Очень важно приучить себя
ложиться спать в одно и тоже
время, чтобы сформировались
циркадные ритмы. Тогда орга-
низм сам определит нужное коли-
чество часов для сна. Например,

для того, чтобы организм восстано-
вился, одному человеку нужно семь
часов, а другому — восемь. К слову,
это еще и хорошая профилактика
головной боли, особенно для тех,
кто страдает мигренями.

Правильное питание — 
это сбалансированная 
диета
Крайне важно обеспечивать

организм всеми видами питатель-
ных веществ — белками, жирами
и углеводами. Осень — не лучшее
время для строгих диет.

Кроме этого, нужно добавить
в рацион побольше витаминов,
причем в ход могут идти травя-
ные чаи, фрукты, свежие овощи,
орехи. Речь идет, в первую оче-
редь, о витаминах, доступных в све-
жих фруктах и овощах, особенно
сезонных.

Фрукты и овощи должны ежед-
невно присутствовать в рационе,
чтобы витамины постоянно посту-
пали в организм и способствовали
укреплению иммунитета. Напри-
мер, витамин С не копится в орга-
низме, а значит должен поступать
вместе с едой ежедневно.

Спорт — залог крепкого 
здоровья и хорошего 
настроения
Доказано, что занятия спор-

том способствуют обогащению
нашей крови кислородом, спо-
собствую развитию выносливости,
снижают уровень стресса. Если не
хватает времени на спорт, сделайте
пешие прогулки своей постоянной
привычкой.

Более того, чередовать аэроб-
ные и анаэробные нагрузки даже
полезно. При тренировках в зале
и на свежем воздухе нагрузку полу-
чают разные группы мышц. Это
связано с различной насыщаемо-
стью кислородом. Такое чередо-
вание обеспечит не только гармо-

ничное развитие мышечной ткани,
но и будет способствовать процессу
снижения веса.

Не пренебрегайте 
ежегодной 
иммунизацией
Всем нужна помощь, и наш

иммунитет — не исключение. Бла-
годаря своевременной вакцина-
ции вы можете эффективно пре-
дупредить возникновение болезни
путем «знакомства» иммунной
системы с ослабленными и совер-
шенно безопасными возбудите-
лями инфекций, повысите ее готов-
ность в дальнейшем активно защи-
щаться от реальных возбудителей
в сезон простуд.

Оптимальные сроки вакцина-
ции от гриппа — начало осени (сен-
тябрь и октябрь). Нужно учиты-
вать, что на выработку полноцен-
ной защиты необходимо как мини-
мум 2-4 недели.

В преддверии сезона вирус-
ной нагрузки рекомендуется еже-
годно проводить иммунизацию от
гриппа и раз в пять лет вакцини-
роваться от главного возбудителя
пневмоний — пневмококка. Допол-
нительно сейчас нужно проходить
ревакцинацию от новой коронави-
русной инфекции.

Вакцинация от гриппа — это
не только формирование имму-
нитета от вируса, но и огромный
вклад в защиту сердечно-сосу-
дистой системы, как у здоровых
людей, так и у людей с уже имею-
щимися заболеваниями сердечно-
сосудистой системы. По данным
американской ассоциации карди-
ологов, риск фатальных исходов
пациентов с сердечно-сосудистыми
заболеваниями, вакцинированных
от гриппа, был на 18% меньше по
сравнению с теми, кто не получил
прививку.

marieclaire.ru

Болеть не будете: 
как подготовить организм 
к вирусной атаке осенью

4 возрастных 
изменения, о которых 
нас не предупреждали
К некоторым физиологическим прояв-
лениям возраста мы оказываемся совер-
шенно не готовы: всё думаем, что это слу-
чится когда-нибудь потом. Как отсрочить 
изменения или исправить ситуацию, если 
они уже произошли?

Брови становятся тоньше и короче
С возрастом лицо перестает быть выразитель-

ным. Существует несколько возможных причин. 

Брови могут стать редкими с приближением 

менопаузы (как и волосы на голове). Если есть 

ощущение, что брови стали короче, это может 

сигнализировать о дисбалансе щитовидной 

железы.

Проверять состояние щитовидки нужно регу-

лярно и всем. Если к укорочению длины бровей 

вы замечаете резкую прибавку в весе, посто-

янное чувство холода, повышенную усталость, 

настоятельно рекомендуем вам обратиться 

к эндокринологу. 

Непроходящее чувство усталости
Вы еще даже не встали с кровати, а уже устали. 

Энергии нет на выполнение самых простых дей-

ствий и даже на встречи с подругами.

Хотите больше энергии? Принимайте добавки, 

в состав которых входит витамин D – его дефи-

цит часто вызывает упадок сил. Кроме того, вам 

нужны витамины группы В, калий, кальций и маг-

ний – они улучшат качество сна.

Ваши зубы стали длиннее
И это помимо того, что они стали не такими 

белыми... Десны, как и любая другая часть тела, 

со временем теряют тонус. Эмаль может истон-

чаться, обнажая дентин, который постепенно 

желтеет.

Обеспечьте особенно тщательный уход поло-

сти рта. Пользуйтесь ирригатором, этот прибор 

очищает труднодоступное пространство между 

зубов, а также массирует десны и улучшает кро-

вообращение в них. Пользуйтесь зубной пастой 

с активированным углем. Уголь – естественное 

антибактериальное средство, к тому же он помо-

гает удалить темные пятна.

Обезвоженная кожа
С годами кожа истончается, влага испаря-

ется быстрее. Кроме того, после 40 лет сальные 

железы, которые создают защитный гидролипид-

ный слой на поверхности кожи, тоже начинают 

работать менее активно. Из-за этого кожа стано-

вится суше. 

Ограничьте использование мыла, а для очи-

щения используйте молочко, гидрофильные 

масла. Пересмотрите питание, увеличив коли-

чество незаменимых жирных кислот, которые 

отвечают за восстановление кожи, увлажнение 

и тонус. Ешьте жирную рыбу, растительное масло, 

орехи, семечки. При необходимости принимайте 

добавки с омега-3, 6 и 9.

novochag.ru
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5 продуктов для хорошего гемоглобина

Железо – микроэлемент, необходимый орга-
низму для выработки красных кровяных 
телец (эритроцитов). Главная функция этих 
клеток – обеспечивать снабжение кислоро-
дом тканей и органов. Железо также входит 
в состав многих белков и ферментов, которые 
помогают поддерживать здоровье. В случае 
если в организме не хватает этого элемента, 
возможны серьезные нарушения в работе 
сердечно-сосудистой системы, нервной сис-
темы, органов дыхания и пищеварения.

Для того чтобы поддерживать уровень железа 
в организме, при составлении рациона необходимо 
выбирать продукты с высоким его содержанием. 

Железо растительного и животного происхож-
дения усваивается по-разному. Гемовое (животное) 
железо усваивается полностью, без потерь, в отли-
чие от железа растительного происхождения. Но вы 
можете помочь организму, если будете:

● употреблять продукты или добавки с повы-
шенным содержанием витамина С во время одного 
приема пищи. Например, продукты с витамином С – 
апельсины, другие цитрусовые, томаты, брокколи 
и клубнику;

● сочетать продукты с железом как животного, 
так и растительного происхождения;

● использовать чугунную сковороду для при-
готовления продуктов с высоким содержанием 
железа.

А вот некоторые действия, которые затруд-
няют усвоение железа организмом. Следуйте 
приведенным ниже рекомендациям:

● Если вы пьете кофе или чай, выпивайте их 
между приемами пищи, а не во время них. 

● Не употребляйте больше 30 г клетчатки 
в день.

● Не употребляйте одновременно продукты 
с повышенным содержанием кальция (например, 
молочные продукты или обогащенные кальцием 
соки) и железа.

Разберемся, какие виды продукты помогут 
восстановить запасы железа:

1. На первом месте, конечно же, субпродукты 
животного происхождения – печень, почки, селе-
зенка. Количества гемового железа, которое усва-
ивается более эффективно, чем микроэлемент из 
продуктов растительного происхождения, в них 
достаточно. Свиная печень наиболее предпочти-
тельная, как лидер по содержанию железа.

Красное мясо – тоже ценный продукт по 
составу питательных веществ, несмотря на то, 
что сторонники ЗОЖ многие годы его не уважали 
и считали вредным. Именно большое количество 
железа в животном гемоглобине придает мясу 
интенсивный красный цвет.

2. Рыба и морепродукты – богатый источник 
железа, йода и многих витаминов. Дары моря, 

и в первую очередь, моллюски, помогают не 
только поддерживать, но и восполнять растра-
ченное организмом железо.

Микроэлемент имеет в организме собствен-
ное депо – ферритин. Его уровень оценивают при 
лабораторных исследованиях крови, когда нужно 
узнать запас железа. Блюда из рыбы и морепро-
дуктов также благоприятно влияют на работу 
нервной, сердечно-сосудистой, пищеваритель-
ной и других систем.   

3. Продукты не только животного происхожде-
ния, но и растительного содержат железо в своем 
составе. Но тут есть оговорка – в растительной 
пище присутствует негемовое железо, которое 
усваивается гораздо хуже и в меньшей концент-
рации. Однако, некоторые съедобные растения, 
например, шпинат, содержат еще и аскорбиновую 
кислоту. В тандеме с витамином С железо лучше 
воспринимается организмом.

4. Отдельного упоминания заслуживают 
яйца. Куриные, перепелиные и другие – они не 
только хороший источник железа, но и надежный 
поставщик магния, ненасыщенных жирных кис-
лот и витаминов.

5. Хорошая новость для сладкоежек. Из тем-
ного шоколада мы тоже получаем этот незаме-
нимый и очень ценный микроэлемент.

Помните, что правильное сбалансированное 
питание состоящие из продуктов, богатых всем 
спектром витаминов и микроэлементов, помо-
жет наладить все обменные процессы, важные 
для организма. 

здоровое-питание.рф

Неспособность встать с постели, 
низкая самооценка, чувство бес-
силия и социальная изоляция – 
большинство из нас без труда 
определять классические при-
знаки клинической депрессии. 
Но дело в том, что эти сим-
птомы проявляются чаще всего 
уже в том случае, когда болезнь 
зашла достаточно далеко. В то 
же время вы сами может быть 
одной из 300 миллионов жителей 
Земли, которые страдают от 
депрессии – и не знать об этом.

Обратите внимание на эти ранние 
признаки скрытой депрессии – если 
вы обнаружите у себя три и более, воз-
можно, самое время обратиться к врачу.

Вы часто выходите из себя 
Вы стали раздражительнее 

и частенько срываетесь на коллег, дру-
зей и даже на свою собаку? Согласно 
результатам исследования, более поло-
вины пациентов, страдающих депрес-
сией, называют вспышки гнева и раз-
дражительность среди симптомов. Если 
вы заметили, что ваш характер стал 
более взрывным, возможно, вам стоит 
обратиться к врачу или хотя бы пройти 
тест на выявление депрессии.

Вы стали просыпаться 
непривычно рано 

Люди, страдающие депрессией, 
очень много спят: их уровень энергии 
экстремально низок, а из-за нарушен-
ных биохимических процессов мозг не 
получает во время сна полноценного 
отдыха и хочется спать дольше и дольше. 
Но мало кто знает, что бессонница и экс-
тремально ранние пробуждения, когда 
вы просыпаетесь в четыре или пять 
часов утра и не можете заснуть снова, 
также являются признаком депрессии.

— Вас ничего не интересует 
Если ваше привычное хобби пере-

стало вас привлекать, если вы не возвра-
щаетесь к некогда любимому занятию 
на протяжении двух недель и более, это 
может также быть признаком депрессии.

Это один из самых коварных сим-
птомов, так как он не позволяет нам 
помочь себе самим: занимаясь люби-
мым делом, мы получаем удовольст-
вие и гормоны счастья, которые могли 
помочь нам справиться с заболеванием – 
но невозможность вернуться к некогда 
любимому занятию только усугубляет 
симптомы.

Вы стали проводить больше 
времени в социальных сетях 
Если вы вдруг стали посвящать 

больше времени, чем обычно, вашим 
соцсетям, это также может быть призна-
ком депрессии. Дело в том, что это забо-

левание неизбежно ведет к снижению 
социальной активности, а «залипание» 
в социальных сетях может стать попыт-
кой ликвидировать дефицит активно-
сти. Но проблема в том, что игнориро-
вание проблемы не помогает с ней спра-
виться и только усугубляет ситуацию.

Вы постоянно чувствуете 
боль в спине и пояснице 
Исследование подтвердило связь 

между депрессией и постоянными 
болями в поясничном отделе, причем 
чем сильнее была депрессия, тем на более 
интенсивные боли жаловались пациенты. 
Это связано с тем, что депрессия делает 
наши нервные окончания более чувстви-
тельными. Регулярные боли– серьезный 
повод обратиться к врачу.

У вас пропадает аппетит 
Чаще всего депрессия сопровожда-

ется изменением аппетита, причем на 

ранних стадиях он обычно становится 
ниже. В некоторых случаях это пона-
чалу радует, однако вскоре потеря веса 
и аппетита вызывают снижение энер-
гии, уровень которой при депрессии 
и без того экстремально низок.

Вы становитесь более 
нерешительной 
Безусловно, застенчивость и нере-

шительность не обязательно связаны 
с депрессией и могут быть просто осо-
бенностями вашего характера, но если 
эти качества появились у вас недавно, 
это может быть признаком заболева-
ния. Если вдруг вы начали испыты-
вать трудности с принятием решения, 
а необходимость делать выбор повер-
гает вас в отчаяние или панику – обра-
титесь к врачу.

goodhouse.ru

7 признаков того,  
что вы можете быть в депрессии  
и сами не знать об этом
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Заготовить свеклу на зиму можно разными 
способами: приготовить борщевую заправку, 
икру, замариновать со специями, завялить 
или посушить. Именно зимой, когда нам 
приходится особенно часто противосто-
ять простудам, организм особо нуждается 
в тех витаминах и микроэлементах, кото-
рые в изобилии содержатся в свекле.

 МАРИНОВАННАЯ СВЕКЛА НА ЗИМУ
Ингредиенты: свекла – 2 кг, уксус 9% – 50 мл
Для маринада: вода – 250 мл, сахар – 20 г, души-

стый перец – 4 горошины, гвоздика – 2 шт, лавровый 
лист – 2 шт, соль – 5 г

Начинайте готовить маринованную свеклу на 
зиму, предварительно разогрев духовку до 200°С. 
Каждый овощ тщательно вымойте, обсушите, завер-
ните в фольгу и поместите на противень. Запекайте 
45–50 мин. Аккуратно достаньте свеклу из фольги, 
облейте холодной водой и очистите кожицу. Затем 
нарежьте соломкой или натрите на терке для корей-
ской моркови.

Подготовьте небольшие банки. Предварительно 
простерилизуйте их любым удобным способом. Раз-
ложите свеклу и влейте по 1 ст. л. уксуса. Приготовьте 
маринад. В кастрюле соедините воду с сахаром, солью 
и специями. Доведите до кипения и варите около 
5 мин. Кипящим маринадом залейте банки и зака-
тайте их стерилизованными крышками. Переверните 
и укутайте одеялом или пледом до полного остывания. 
Храните в холодильнике.

 СВЕКЛА ВЯЛЕНАЯ СО СПЕЦИЯМИ
Ингредиенты: свекла – 1 кг, сухая зелень 

петрушки – 2 ст. л., сухой майоран – 2 ст. л., свежемо-
лотый черный перец – 1 ч. л., свежемолотый розовый 
перец – 1 ч. л., соль

Свеклу заверните в фольгу и запеките в разогретой 
до 180°С духовке. Время готовности зависит от сорта 
и размера корнеплодов и в среднем составляет 40-60 
мин.

Готовую свеклу обдайте холодной водой и очистите 
от кожицы. Затем слегка остудите и нарежьте кружоч-
ками толщиной примерно 1 см.

Посолите, поперчите, посыпьте майораном 
и петрушкой и оставьте на 2 ч. Уложите свеклу на про-
тивень в один слой и поместите в духовку при темпе-
ратуре до 100°С примерно на 2 ч.

Достаньте свеклу из духовки и подсушите при ком-
натной температуре до тех пор, пока она не станет эла-

стичной, 1–2 дня. Храните в картонных коробках или 
пластиковых контейнерах.

 ЗАЖАРКА ДЛЯ БОРЩА 
СО СВЕКЛОЙ НА ЗИМУ
Ингредиенты: свекла – 3 кг, лук репчатый – 1 кг, 

морковь – 1 кг, сладкий перец – 1 кг, помидоры – 1 кг, 
растительное масло – 200 г, уксус 9% – 150 мл, сахар – 
100 г, острый перец – 1 шт, петрушка – 1 пучок, укроп – 
1 пучок, кинза – 1 пучок, соль крупная – 3 ст. л.

Лук нарежьте тонкими полукольцами, сладкий 
перец соломкой, а свеклу и морковь натрите на круп-
ной терке. Помидоры пропустите через мясорубку. 
Зелень мелко порубите.

В сковороде разогрейте немного растительного 
масла, добавьте лук и обжарьте до золотистого цвета. 
В большую кастрюлю с толстым одном налейте осталь-
ное масло, добавьте морковь и обжарьте на среднем 
огне, помешивая, 10 мин. К моркови добавьте лук, 
влейте 500 мл горячей воды и тушите овощи 15 мин

Затем в кастрюлю положите свеклу, сладкий 
и острый перец, помидоры и доведите до кипения. 
Всыпьте сахар и соль, убавьте огонь и варите еще 45 
мин при тихом кипении. Добавьте зелень, через 5 мин 
влейте уксус и варите еще 10 мин. Разложите горя-
чую заправку по стерилизованным банкам, закатайте 
крышками и поставьте вверх дном. Укутайте банки 
чем-то теплым и оставьте до полного остывания.

 МАРИНОВАННАЯ СВЕКЛА 
С ПРЯНОСТЯМИ
Ингредиенты: свекла – 2 кг, яблочный уксус – 

500 мл, сахар – 350 г, соль крупного помола – 100 г, 
чеснок – 3-4 зубчика, корица – 2-3 палочки, лавро-
вый лист – 4 шт, душистый перец горошком – 2 ч. л., 
семена укропа или сельдерея – 2 ч. л., черный перец 
горошком – 1 ч. л., бадьян – 2 звездочки

Свеклу тщательно вымойте щеткой, положите 
в кастрюлю, залейте кипятком и варите на среднем 
огне до мягкости, 40-70 мин. Затем обдайте холодной 
водой, остудите и очистите от кожицы.

Для маринада соедините в кастрюле все оставши-
еся ингредиенты (зубчики чеснока слегка раздавите 
и очистите), добавьте 500 мл холодной воды, доведите 
до кипения и варите, помешивая, 5 мин.

Свеклу нарежьте ломтиками (можно очень тонко) 
и разложите по 3 подготовленным полулитровым бан-
кам. Залейте горячим маринадом вместе со специями, 
закройте банки и оставьте мариноваться минимум на 
2 недели, лучше на месяц. Храните в холодильнике.

gastronom.ru

Свекла на зиму: заготовки 
из суперполезного овоща

Что приготовить 
заранее на завтрак 
Утренний прием пищи очень важен. 
Но что делать, если нет времени на готовку 
с утра? Воспользоваться рецептами блюд, 
которые можно приготовить заранее на 
завтрак. Они позволят вам сэкономить 
время и насладиться вкусной едой.

Запеканка из хлеба и яиц в духовке
Запеканка из кусочков хлеба, проложенного 

слоями начинки, пропитанного соусом из молока 

и яиц и посыпанного сыром для образования 

тягучей корочки на поверхности. Для такой запе-

канки отлично подойдет подсохший белый хлеб, 

ведь за ночь в холодильнике он наберет недоста-

ющую влагу. Для начинки вы можете использо-

вать не только бекон и колбаски, но и любые дру-

гие ингредиенты по вашему вкусу – рыбу, фарш, 

овощи, грибы. 

Ингредиенты: белый хлеб – 250 г, фарш или 

колбаски для жарки – 200 г, бекон – 4 полоски, 

яйца куриные – 4 шт., молоко – 200 мл, сыр – 100 г, 

оливковое масло – 2 ст. л., сушеная петрушка – 

1 ч. л., паприка – 1/2 ч. л., соль, свежемолотый 

черный перец, зеленый лук для подачи, сметана 

для подачи.

Нарежьте хлеб кубиками со стороной 1–1,5 см. 

Натрите сыр. В большой миске соедините яйца 

с молоком, добавьте сушеную петрушку, посо-

лите, приправьте паприкой и черным перцем 

и взбейте венчиком.

На сухой сковороде обжарьте бекон до хру-

ста, переложите на тарелку, застеленную бумаж-

ными полотенцами, и остудите. Наломайте бекон 

небольшими кусочками. В той же сковороде 

разогрейте 1 ст. л. оливкового масла и выложите 

фарш или мелко нарезанную колбасу. Готовьте, 

разминая комки фарша лопаткой, 5–7 мин.

Керамическую или стеклянную форму объ-

емом 3 л смажьте оливковым маслом. На дно 

формы выложите нарезанный хлеб, добавьте 

фарш или колбасу, посыпьте кусочками бекона 

и половиной сыра. Влейте яично-молочную 

смесь и энергично прижмите лопаткой, чтобы 

хлеб пропитался жидкостью. Посыпьте остав-

шимся сыром. Накройте форму фольгой и убе-

рите в холодильник на ночь.

За 30 мин до приготовления выньте форму из 

холодильника, чтобы страта немного согрелась. 

Разогрейте духовку до 190 °C, снимите с формы 

фольгу. Выпекайте страту в духовке в течение 

45 мин. Нарежьте горячую запеканку на порции 

и разложите в тарелки. Посыпьте мелко нарезан-

ным зеленым луком и подавайте со сметаной.

gastronom.ru
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Чем «вылечить» грядку 
после огурцов
В течение сезона вы наверняка боролись 
с болезнями и вредителями огурцов, про-
водили профилактические опрыскивания 
и поливы, укрепляли иммунитет растений 
изнутри, добавляя в их рацион удобрения. 
Теперь на помощь придут средства, с помо-
щью которых вы очистите почву, сделаете 
ее непригодной для размножения опасных 
грибков, бактерий и вредителей.

Обработка почвы осенью необходима, даже 

если растения в течение сезона не болели и не 

были заражены вредителями. Дело в том, что 

сырая дождливая погода провоцирует рост пато-

генной микрофлоры, а насекомые уже начинают 

активный поиск укрытия на зиму и им вполне 

могут приглянуться бывшие огуречные грядки.

● Одно из самых популярных средств для 

обработки почвы – медный купорос. Для очище-

ния гряд используют 3-4%-ный раствор, который 

эффективно уничтожает грибки и споры плесени.

Перед началом обработки почвы в теплице 

и открытом грунте уберите с гряд все расти-

тельные остатки. Также позаботьтесь о средст-

вах индивидуальной защиты.

Для обработки почвы от фитофторы, мучни-

стой росы, септориоза, пероноспороза, антрак-

ноза и других болезней, вызываемых грибками, 

подходит также бордоская смесь. Для приготов-

ления 3%-ного раствора используйте 300 г мед-

ного купороса и 450 г извести на 10 л воды.

Проводить обработку почвы медным купо-

росом можно не чаще одного раза в 4-5 лет, т.к. 

медь накапливается в почве и затем проникает 

в ткани растений.

● Если не хочется заниматься приготовле-

нием растворов, используйте готовые препа-

раты на основе меди: Абига-Пик, ОксиХОМ, Кур-

зат, Хомоксил.

● До наступления холодов (при температуре 

воздуха выше 12°C) можно успешно обработать 

землю осенью биофунгицидами. Хорошо себя 

зарекомендовали: Фитоспорин-М, Гамаир, Бак-

тофит, Глиокладин, Триходерма Вериде 471, Три-

хоцин и др.

● Если растения были сильно поражены 

болезнями, вышеописанные средства могут не 

дать эффекта. Можно либо обновить грунт, сняв 

верхний слой толщиной не менее 20-30 см, либо 

использовать такие фунгицидные препараты, как 

Консенто, Фамокс, Ревус, Целитель и др.

● С осенней обработкой почвы успешно спра-

вится марганцовка. Разведите 50 г перманга-

ната калия в 10 л воды, тщательно перемешайте 

и обильно полейте грунт. Чтобы усилить дейст-

вие вещества, подогрейте раствор до 70°С.

ogorod.ru

Вырос урожай картофеля, и теперь глав-
ное – сохранить его с наименьшими поте-
рями. Поэтому для зимнего хранения сле-
дует закладывать только совершенно здо-
ровые клубни.

● Рекомендуется копать картошку в солнечный 
день. Выкопанный картофель просушивают, рас-
кладывая тонким слоем. Клубни должны полежать 
и обсохнуть, чтобы с них осыпалась почва. На солнце 
продовольственный картофель держать нельзя, иначе 
он может позеленеть и станет непригодным в пищу. 
Поэтому, клубни прикрывают мешковиной или поме-
щают их под навес. 

● Для картофеля одно из важных условий успеш-
ного хранения, снижения поражаемости гнилями — 
создание в первые две недели такого режима темпе-
ратуры и влажности воздуха, при котором интенсивно 
происходит заживление ран и подсохнет, укрепится 
кожура картофеля. В этот так называемый лечебный 
период в течение2-3 недель в массе клубней необхо-
димо поддерживать температуру 13-18°С при влажно-
сти воздуха 90-95%. С момента выкапывания карто-
феля и до закладки его на хранение картофель не дол-
жен намокать. Клубни следует беречь от дождя и росы. 

● Перед закладкой картофеля на хранение в подвал 
или хранилище, необходимо провести тщательную 
сортировку. Удаляем все подгнившие и повреждённые 
клубни. На кожице картофеля не должно быть повре-
ждений, порезов, гнили через которые легко прони-
кает инфекция. Следует помнить, что один больной, 
подгнивший клубень во время хранения может зара-
зить здоровые клубни, и как по цепной реакции унич-
тожить весь урожай.

● Сразу стоит выбрать клубни на семенной мате-
риал для посадки в следующем году. Посадочный 
материал нужно рассыпать тонким слоем и выдержать 
на свету несколько дней. Вот для семенного картофеля 
полезно, чтобы кожура позеленела, такой картофель 
лучше хранится и меньше подвержен заболеваниям. 
На семена нужно отбирать ровные, без признаков 
повреждений и болезней клубни примерно50-80 гр., 
типичные для сорта. 

● Продовольственный картофель разделяют фрак-
циям и срокам хранения. На потребление в ближай-
шее время откладывают травмированные, мелкие, 
слегка подпорченные. Для хранения примерно до 

середины зимы пойдут самые крупные картофелины, 
так как при длительном хранении в них могут обра-
зовываться пустоты, снижаются вкусовые качества. 
На самое длительное хранение отбирают картофель 
среднего размера, вызревший и хорошо просушенный.

● Лучше всего картофель хранится в ящиках вме-
стимость по 3-4 стандартных ведра, если картофеля 
много, и он храниться насыпью, то толщина слоя клуб-
ней в картофельных отсеках должна быть не более 
1,5 м. Оптимальная температура для хранения клуб-
ней 2+50 С.

● При закладке картофеля на постоянное хране-
ние можно опудрить картофель древесной золой или 
препаратами типа «Золушка», это обеспечит дополни-
тельную защиту клубней от гниения, так как зола не 
даст распространиться гнили на близлежащие клубни.

● Также хотелось бы напомнить, что никакие 
меры не помогут сохранит урожай, если само храни-
лище правильно не подготовлено. Закончить под-
готовку хранилища для картофеля следует не позд-
нее чем за 10-15 дней до закладки урожая на хране-
ние. Хранилище тщательно очищают от прошлогод-
них остатков, хорошо высушивают и дезинфицируют. 
Для обработки используют концентрированный рас-
твор извести, известковое молоко или раствор изве-
сти с медным купоросом (1,5 кг свежегашеной извести 
с добавлением 200 г медного купороса на 10 л воды). 
Удобный способ дезинфекции помещений – окури-
вание сернистым газом. Специальные серные шашки 
сжигают в герметически закупоренном помещении. 
При обработке серой следует убрать или тщательно 
укрыть предметы с металлическими частями – под 
влиянием сернистого газа они подвергаются сильной 
коррозии. После обработки подвал наглухо закры-
вают на 1-2 дня, а затем тщательно проветривают. 
Эта процедура эффективна, но она требует жёсткого 
соблюдения техники безопасности. Дезинфекцию 
проводят в защитной одежде, перчатках и респира-
торе. Ни в коем случае нельзя производить окурива-
ние помещения, расположенного под жилым домом, 
если в нём находятся люди. Тару можно обработать 
крепким раствором марганцовки (5 гр на 10 л воды) 
и затем просушить.

Кобзарь Вячеслав Федорович, начальник научно-
методического отдела Байкальского филиала ФГБУ 

«ВНИИКР» 

Как хранить  
картофель?
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безопасность

Стало известно о новой мошеннической схеме

Мошенники стали применять новую схему 
обмана клиентов банков, обещая им повы-
шенную ставку по вкладу за «обновление 
счета». Об этом рассказали «Известиям» 
в ВТБ.

Злоумышленники звонят потенциальным жер-
твам и заявляют о подозрительных операциях на 
их счетах. В подтверждение своих слов мошен-
ники присылают поддельные документы с лого-
типом и печатью банка.

«Ссылаясь на то, что клиент якобы стал жер-
твой мошеннических действий, лжебанкиры 
рекомендуют выполнить процедуру обновле-
ния единого лицевого счета для дополнитель-
ной защиты. Пытаясь вызвать доверие, пользо-
вателю предлагают застраховать любую сумму 
свыше 1 тыс. рублей за счет «резервного фонда 
банка», а в качестве компенсации за неудобства 
обещают повышенную ставку по вкладу», — сооб-
щила пресс-служба ВТБ.

Для активации обновленного счета клиен-
тов просят перевести деньги на якобы безопас-

ный счет, выманивая таким образом средства 
своих жертв.

В таких ситуациях важно помнить, что банк 
никогда не будет просить обновить счет — это 
просто не имеет смысла, ведь при подозритель-
ных операциях доступ к нему просто блокиру-
ется самой организацией до выяснения всех 
обстоятельств. Тем более банк не будет рассы-
лать вам письма с подобными обещаниями.

Банк никогда не связывается со своими кли-
ентами через мессенджеры. Чтобы проверить, 
кто именно совершал звонок, рекомендуется 
перезванивать в организацию и уточнять всю 
информацию.

В ВТБ также рассказали, что с января по 
август мошенники совершили более 4,8 млн 
атак на клиентов, что стало на 5% меньше, чем 
за тот же период 2022 года. Всего удалось спа-
сти более 8,8 млрд рублей на счетах клиен-
тов. В 60% случаев злоумышленники звонили 
с мобильных телефонов, на мессенджеры при-
шлось 30% мошеннических звонков, остальные 
совершались с городских номеров.

Ранее стало известно, что мошенники 
создали Telegram-канал, имитирующий офи-
циальный портал «Госуслуги», который позво-
ляет внедрять на телефоны пользователей вре-
доносные программы и похищать их деньги. 
Также при получении доступа аферисты могут 
увидеть переписки, фото и контакты обману-
тых людей и применять эти сведения в даль-
нейших манипуляциях.

iz.ru

В России будут блокировать 
звонки с незарегистрированных 
сим-карт
Российским мобильным операторам предлагают 
запретить пропускать звонки с телефонов, которые 
не прошли верификацию в их базах данных и гос-
системах — например, «Антифрод» (создана РКН). 
Такой документ с поправками в закон «О связи» гото-
вится к внесению в Госдуму вице-спикером Борисом 
Чернышовым.

Согласно документу, на федеральных и региональных 
операторов связи будет возложена обязанность блокировки 
любого типа исходящих сигналов с сим-карт, не верифици-
рованных в базах данных и не подтвержденных паспорт-
ными данными гражданина.

«Исходящий звонок или сообщение от абонента с кодом 
«+7» будет проходить только от номеров, зарегистриро-
ванных в официальных базах операторов связи и принад-
лежащих физическим и юридическим лицам. То есть опас-
ный звонок или сообщение не поступит на телефон потен-
циальной жертвы», — говорится в пояснительной записке 
к законопроекту.

В документе отмечается, что в декабре 2022 года Главный 
радиочастотный центр (ГКРЧ, подразделение Роскомнад-
зора) запустил единую платформу верификации телефон-
ных вызовов «Антифрод». «Она должна стать хабом, кото-
рый объединит операторов в борьбе с телефонным фродом, 
а также тех, кто оказывает узкоспециальные услуги связи. 
Система «Антифрод», по сути, является готовым техническим 
решением для реализации норм, предусмотренных пред-
ставленным законопроектом», — говорится в пояснитель-
ной записке.

iz.ru

1602-94ст. ООО «Реквием». Реклама

Заключение договора на оказание 
ритуальных услуг – дело не простое. 
Особенно, когда делаешь это еще при 
жизни. Естественно, одолевают 
страхи и сомнения. Мало того, что 
это тяжело эмоционально, так еще 
нужно «семь раз отмерить», прежде 
чем вложить «свои кровные». Как же 
выбрать именно ту компанию, кото-
рая не обманет и не подведет? 

Прежде всего, выслушайте рекомендации 
тех, кто уже имеет подобный опыт. Можно 
опросить своих знакомых, соседей, родствен-
ников. Наверняка, среди них найдутся те, кто 
уже обрел «душевное спокойствие».

Еще один вариант – просмотреть сайты 
компаний, которые предлагают подобные 
услуги, и сравнить отзывы. Отзывы – отлич-
ный источник информации, который помо-
жет вам правильно выбрать компанию, не 
попасть в «сети»  мошенников или про-
сто дилетантов, не желающих помочь. Если 
внимательно читать, обращать внимание 
на детали и сравнивать разные источники, 
целостная картинка сформируется.

Самый лучший вариант – лично познако-
миться с сотрудниками компании. Вам обяза-
тельно уделят время, расскажут о всех пред-
ложениях, в том числе об индивидуальном 

комплексе договора «Душевное спокой-
ствие», который будет составлен именно по 
вашим пожеланиям и требованиям. А еще вы 
можете посмотреть Книгу отзывов и пред-
ложений, написанную от руки реальными 
клиентами. Вот некоторые из них, оставлен-
ные родственниками уже после исполнения 
Прижизненного договора «Душевное 
спокойствие».

Ирина Валентиновна М.: «Благодарю за 
внимание, деликатное отношение, отличное 
обслуживание. Всё было очень достойно».

Раиса Михайловна Г.: «Благодарю менед-
жера за грамотность, высокий профессиона-
лизм, человечность и терпение».

Ольга Владимировна П.: «Хочу поблагода-
рить всех за профессионализм, доброе, чут-
кое, очень внимательное отношение! И осо-
бенно выразить благодарность бригаде, кото-
рая осуществляла захоронение моего папы. 
Спасибо всем за слаженную работу».

Валентина Ивановна К.: «Выражаю бла-
годарность сотрудникам агентства «Рек-
вием» – менеджерам, диспетчерам, распоря-
дителю за ваше неравнодушие, вниматель-
ность, профессионализм».

Олег Иванович О.: «Спасибо ООО «Рек-
вием» за организацию достойных проводов 
в последний путь!»

Сделать правильный выбор – 
в ваших силах!

Вы можете задать любой 
вопрос по данной теме, 

позвонив на круглосуточный 
телефон ритуальной службы 

«Реквием»: 591-000.

Мы гарантируем вам участие, 
понимание и деликатность!

Мы гарантируем вам участие, 
понимание и деликатность!

«Душевное спокойствие» 
  Часть II

1602-12
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НЕДВИЖИМОСТЬ

 Квар ти ру, дом, 
да чу, учас ток в лю бом 
районе го ро да/при го-
ро де ку пим. Рас смот-
рим все пред ло же ния. 
На личный рас чет. Аген-
тствам не бес по ко ить. 
Т.: 585�002, 8�901�6� 
333�707. 

РАБОТА

Лю ди для об ра-
бот ки пи сем тре бу-
ют ся. Обу че ние, 
сов ме ще ние. Спро-
сить Ири ну Алек-
сан дров ну. Т.: 
8�964�111�31�61. 

ПРОДАЮ

 СА ХАР, МУ КУ, 
крупы, соль, ма ка-
ронные из де лия (от 5 
до 50 кг), мо ло ко, 
ту шен ку, мас ло рас-
ти тель ное, ку ри цу, 
око роч ка, ры бу с/м, 
ком би корм, от ру би 
про да ем. Бес плат ная 
дос тав ка в день за ка-
за или на сле ду ющий 
день. www.5555dos-
tav ka.ru. Т.: 998=780, 8 
(3952) 40=30=57. 

КУПЛЮ

Ста ринные буд ди-
йс кие фи гуры, тхан-
ки, бур ханы, вазы, 
вос точный ан тик ва-
ри ат; иконы и кар-
тины (от 50 000 
руб.) КУП ЛЮ ДО РО-
ГО. Т.:  8�920� 
075�40�40. 

УСЛУГИ

 Ре монт те ле-
ви зо ров, ж/к�мо ни-
то ров, плазм, про ек-
ци онных на до му у 
за каз чи ка. Га ран тия. 
Об слу жи ва ем все р�ны 
Ир кут ска. Т.: 623�203, 
8�964�212�07�06. 

Аудио=, видео=, 
телеаппаратура

 Ре монт те ле-
ви зо ров в удоб ное для 
Вас вре мя. Га ран тия. 
Без вы ходных. Т.: 
59�24�73,  8�914� 
958�61�73. 

 Вы зов те ле-
мас те ра. Ре монт те ле-
ви зо ров им пор тно го, 
оте чес твен но го про из-
вод ства. Под клю че ние 
DVD. За ме на под свет-
ки эк ра на ТВ. С га ран-
тией. Без вы ходных. 
Вы зов на дом. Т. 
608�636. 

Бы то вая тех ни ка, 
компь ютеры

 Ре монт хо ло-
диль ни ков,  сти-
ральных ма шин на 
до му. Пен си оне рам и 
ин ва ли дам � ОБЯ-
ЗАТЕЛЬ НАЯ СКИД КА. 
Ра бо та ем по го ро ду и 
р а й о н а м  Б Е З 
ВЫ ХОДНЫХ. Низ кие 
ц е н ы .  Т . : 
8�950�102�16�66. 

Ре монт элек троп-
лит. За ме на кон фо-
рок, пе рек лю ча те-
лей, тэ нов. Скид ки. 
Г а  р а н  т и я .  Б е з 
вы ходных. Вы езд 
мас те ра в те че ние 
1�2 ч. Пен си оне рам 
� скид ка 20%! Т.: 
8�902�763�17�84, 
64�84�00. 

 П р о  ф е с  с и -
ональ ный ре монт 
хо ло диль ни ков, сти-
ральных ма шин�ав то-
ма тов всех мо де лей на 
до му у за каз чи ка. Все 
районы го ро да. Без 
вы ходных. Га ран тия 
пос ле ре мон та � от 6 до 
12 мес. Ка чес тво га ран-
ти ру ем. Ку пим не ис-
правные хо ло диль ни-
к и ,  с т и  р а л ь  н ы е 
м а  ш и н ы .  Т . : 
8 � 9 2 4 � 7 0 5 � 0 6 � 7 0 , 
8�904�129�76�08. 

Ре монт бы то-
вой тех ни ки: те ле-
ви зоры, элек троп-
литы, хо ло диль ни-
ки, сти раль ные 
ма шины, мик ро-
вол новые пе чи. 
Вы зов бес плат но. 
Пен си оне рам скид-
ка 10%. Т. 575�800. 

 Ре  монт на 
до му  сти ральных 
ма шин, мик ро вол-
новых пе чей Ин де зит, 
БОШ, Арис тон, Сам-
сунг, За нус си, Ар до и 
др. Вы езд, га ран тия. Т. 
744�165. 

Ре монт хо ло-
диль ни ков, элек-
троп лит. Пен си оне-
рам скид ка 20%. 
Вы зов бес платный. 
Без вы ходных. Т. 
67�10�38. 

Э Л Е К Т Р О П -
ЛИТЫ им пор тные 
и оте чес твенные: 
ре монт, под клю че-
ние. За ме на кон фо-
рок, пе рек лю ча те-
лей, тэ нов и др. 
к о м  п л е к  т у  ю щ и х . 
Га ран тия. Вы зов 
бес платный. Без 
вы ходных. Пен си-
оне рам скид ка 10%. 
Т. 95�62�68. 

Стро итель но= 
от де лочные ра боты

НО ВАЯ ВАН НА БЕЗ 
ЗА МЕНЫ СТАРОЙ! 
Ва ша ван на по те ря-
ла блеск, ста ла шер-
ша вой, со ско ла ми, 
тре щи на ми и жел-
тиз ной? ВЫ ХОД 
ЕСТЬ! Ин но ва ци он-
ная эмаль с иона ми 
се реб ра клас са 
“Пре ми ум”: изу ми-
тель ный гля нец, 
кра со та и проч-
ность! Срок службы 
бо лее 20 лет! Га ран-
тия. Сде ла ем НЕ ДО-
РО ГО, как сво им! 
www.van nap lus.ru. 
Т . :  8 � 9 0 2 � 5 � 
607�808. 

 “ М а с  т е  р а 
Си би ри”. Вы пол ним 
стро итель ство до мов 
(до 3�х эт.), дач, бань, 
га ра жей. Фа садные, 
кро вель ные, от де-
лочные, ре мон тные, 
плот ниц кие ра боты. 
За ме на вен цов. Ок на. 
Дос тав ка. Т.: 68�90�97, 
8�950�129�85�10. 

 Ак ку рат но и 
ка чес твен но! Ок на 
ПВХ. Бал конные лод-
жии, за щитные 
жа лю зи, алю ми ни-
евые пе ре го род ки и 
две ри из го то вим и 
ус та но вим. От дел ка и 
ре монт. Дос тупные 
цены. Га ран тия на 
мон таж 3 го да. Т.: 
74=59=77, 8=902=560= 
59=77. 

 О к  н а  П В Х , 
от косы, алю ми ни евые 
лод жии, мос китные 
сет ки. Ус та нов ка, 
ре монт. Га ран тия. Дос-
тупные цены. Рас сроч-
ка. Оконные ог ра ни-
чи те ли � в по да рок. С 
ус ло ви ями ак ции мож-
но оз на ко мить ся по т.: 
68�12�11. 
Сантехнические 
работы

Р е с  т а в  р а  ц и я 
ванн в Ир кут ске и 
об лас ти. Ра бо та ем с 
1991 го да. Толь ко 
сер ти фи ци ро ван-
ное покры тие от 
за во да Яр ЛИ. Пись-
менный до го вор, 
га ран тия. http://
ван на38.рф/. Т.: 
8�914�895�26�27. 

Прочие услуги

 П е  р е  т я ж  к а 
м я г  к о й  м е  б е  л и , 
ре монт, рес тав ра ция, 
из ме не ние ди за йна. 
Пре дос тав ля ем ткань, 
по ро лон, фур ни ту ру. 
В ы  с о  к о п  р о  ф е с  с и -
ональ ный уро вень, 
га ран тия ка чес тва, сжа-
т ы е  с р о  к и .  Б е з 
вы ходных. Т.: 60�57�27, 
8�964�352�14�70. 
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возьми хвоста домой!
fzoo8

УСПЕТЬ СПАСТИ! Эта рыжая 
красота была выпущена после 
приюта. Деваха безумно нежная и 
ласковая, дружелюбна с другими 
собаками, играет с детьми, кон-
тактна со взрослым населением. 
При этом она обладает густым, 
сочным басом, поэтому грабители 
будут обходить ваш дом далеко-да-
леко. Стерилизована, чипирована. 

 8-914-939-93-01

СОНЕЧКА - молоденькая собачка, 
возраст около 2-х лет. Небольшая 
- ниже колена. Тоненькая, изящная 
и красивая. Очень ласковая, кон-
тактная и умная. Любит ласкаться 
и целоваться:). Прекрасно ходит на 
поводке. Стерилизована. Привита.

 8-914-929-62-42

fzoo43.

САМАНТА! Возраст 2 года. Стери-
лизована. Очень симпатичная и 
ласковая девушка. Но находясь на 
передержке, она мечтает о хозя-
ине и собственном доме, ведь ей 
так хочется общения и внимания! 
Привита от инфекций. К выгулу 
приучена. 

 8-983-449-27-59

fzoo28.

Котик АНДРЮША! Возраст около 
2-х лет. Уютно-округлый, настоя-
щий диванно-домашний красав-
чик. С ним очень хорошо отдыхать 
и предаваться лени:). Доброжела-
тельный и доверчивый. Кастри-
рован. Лоток (с наполнителем).  
В семью без детей дошкольного 
возраста.

 8-924-637-69-73

fzoo52

Великолепный ТИМОФЕЙ! Возраст 

1 год. Кастрирован. Ласковый и иг-

ривый котик! К лотку приучен.   

 8-908-669-70-95

fzoo54

Шотландка БУСИНКА! Возраст 10 
мес. Стерилизована, вакцинирована. 
Ласковая, но не терпит фамильярно-
сти. В семью, знакомую с породой, 
без детей дошкольного возраста. 
Лоток с наполнителем   

  8-924-637-69-73

fzoo63

АСЯ! Возраст 1,5-2 года. Стерилизо-
вана. Умница, красавица. Разговор-
чивая мурлыка! Лоток на «отлично».   

  8-950-089-67-46

fzoo67

Красавчик СЁМА! Возраст 1 год. 

Кастрирован. Ласковый до невоз-

можности! От паразитов обработан. 

Ждёт добрые ручки.   

  8-908-669-70-95

fzoo68

НЮША! Возраст около 2-х лет. Сте-

рилизована. Ласковая, игривая, 

общительная, активная. Лоток на 

«отлично».   

  8-950-089-67-46

fzoo70

Привет, я РЫЖАЯ! Я провела в при-
юте 3 года, 8 мес. 2 недели и 2 дня. 
У меня рыжий хвост, рыжий нос и 
даже глаза рыжие. Я очень люблю 
общаться с человеком и очень 
хочу найти свою семью… Прожи-
вание в частном доме: в вольере, 
затем свободное передвижение по 
разрешённой территории. Размер 
средний. Стерилизована. 

 8-983-449-27-59

fzoo76

Очень симпатичная и компаней-
ская девчонка! Возраст 2,5-3 мес. 
Вырастет среднего размера. Иде-
альный вариант в частный дом. 
Обработана от паразитов. Вакци-
нация за наш счет. В перспективе 
- помощь со стерилизацией.  

 8-902-177-15-12

fzoo81

Солнечный пёс по кличке ТОБИК! 
Спокойный, адекватный, очень ла-
сковый и нежный, не брехливый. 
Может проживать в условиях воль-
ера или свободного передвижения 
по разрешённой части двора. Ка-
стрирован. С детьми дружелюбен.  

 8-983-449-27-59

fzoo82
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Самое красивое место на Байкале
Сегодня Арюна встала немного раньше 

обычного. Она собиралась осмотреть все свои вла-
дения, чтобы найти самый красивый и заветный уго-
лок. Там она хотела посадить новый цветок с нежно-
розовыми лепестками. Она ещё не придумала ему 
название, но о том, что чудо-растение должно укра-
сить берега Байкала, поняла сразу, как только его 
увидела. 

Он рос на самой вершине кряжистой и нека-
зистой скалы далеко на севере. Арюна встретилась 
с ним, когда присела отдохнуть после долгого пере-
лёта. Она давно так активно не путешествовала по 
своему озеру. И, обессилев, просто свалилась на 
утёс, торчащий из воды метрах в трёхстах от берега, 
и чуть не затоптала цветок. 

Было непонятно, как благородный страда-
лец вообще туда попал и смог выжить, ведь гроз-
ные ветры всё время тревожили каменную глыбу. 
Бесстрашный друг был не только красив, но и обла-
дал чудесным ароматом. Заглянув позже в книгу 
под названием «Целебные растения Восточной 
Сибири», Арюна узнала, что отвар из свежих листьев 
этого растения восстанавливает силы после любой 
болезни. Далее письмена в книге гласили: «…
если цветок посадить в самом красивом месте 
озера Байкал, то его целебные свойства усилятся 
в несколько раз».

¦ Это-то мне и нужно, ¦ подумала Арюна 
и от радости даже хлопнула в ладоши, предвкушая, 
что в её краях теперь никто не будет болеть! А бед-

ный цветок избавится от опасной необходимости 
постоянно сражаться за жизнь! 

Выспавшись и чувствуя себя необыкновенно 
бодрой и отдохнувшей, Арюна выбежала во двор 
своего сказочного домика и подмигнула восточ-
ному ветру Байкала, который всегда встречал её по 
утрам. Обычно она сначала его догоняла, а потом 
бежала купаться в ледяном ручье, впадающем 
в Великое озеро. Но сегодня вместо зарядки она 
попросила помочь ей отыскать самое красивое 
место на Байкале. 

Задача казалась необычайно сложной 
именно потому, что на Байкале просто не было мест 
обыкновенных, все они благоухали и радовали глаз – 
каждое по-своему. Ветер, от всего сердца желая 
помочь в важном деле, делился с Арюной наблюде-
ниями, сделанными им за долгую жизнь на Байкале. 

¦ Возле того ручья растут самые красивые 
сосны, ¦ вещал он, ¦ На этом песчаном берегу 
рассыпаны самые гладкие разноцветные камушки, 
на тех склонах растут необычайно спелые ягоды 
брусники, а эта скала – самая мощная и сильная…

Где посадить цветок? Как выбрать походящее 
место? Арюна уже собиралась просить совета 
у жителей, населяющих берега Байкала. В первую 
очередь она бы обратилась к любопытной и наив-
ной моднице-нерпе. Но она была так увлечена вод-
ными процедурами, что вряд ли в это время года 
способна была дать дельный совет. Кедровка же 
боялась упустить момент, когда наливающиеся на 
могучем кедре шишки созреют полностью и смо-
гут перекочевать в потайные кладовые заботливой 

хозяйки. А юркий бурундук вообще был занят своей 
персоной и ничто вокруг его не интересовало.

¦ Надо самой решать, нечего на других ответ-
ственность перекладывать, – поняла Арюна. 

В это время золотой край солнечной спинки 
наконец-то показался из-за гор. Верхушки деревьев, 
растущих по склонам, стали переливаться пер-
ламутром. Розово-голубая дымка рассеивалась 
вокруг. Настоящая красота утреннего Байкала рас-
крывалась во всей своей полноте. 

¦ Вот оно, самое красивое место! ¦ восхи-
щённо ахнула Арюна, ¦ и как я раньше не пони-
мала, какое чудо окружает меня. На Байкале кра-
сота – там, где ты есть! Где ты на Байкале – там 
и красота! 

Простая эта мысль поразила её. Арюна даже 
забыла о том, для чего она искала это самое кра-
сивое место, и бросилась за кисточкой и красками. 
Она рисовала свой дом на Байкале так, как будто 
видела его впервые. Рисунок получился такой живой, 
что даже воздух на нём был виден, и улыбалось 
солнце.

¦ Вот и нашлось тебе самое лучшее место, ¦ 
приговаривала Арюна, похлопывая по земле вокруг 
приосанившегося цветка, обретшего постоянное 
место жительство в её уютном палисаднике. 

Цветок немного смущался, но ответствен-
ность придавала ему твёрдости и уверенности 
в будущем. Он сознавал свою великую миссию: 
дарить всему живому красоту и здоровье!

 Елена Иванова
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Овен 21.03-20.04
Ваше личное обаяние и работо-

способность определяет вероятность 
успеха в решении финансовых про-
блем. У вас может появиться возмож-
ность разобраться, кто вам настоящий 
друг, а кто просто знакомый, и откры-
тие может вас удивить. Во второй поло-
вине недели сосредоточьтесь на рабо-
чих проектах.

Телец 21.04-20.05
Вам необходимо наметить планы на 

эту неделю, она обещает быть доста-
точно напряжённой и насыщенной 
событиями. Желательно не торопиться 
с принятием решений. Уделите доста-
точно времени решению старых про-
блем. В среду и четверг вам придётся 
потратить максимум усилий, чтобы 
сохранить душевное равновесие.

Близнецы 21.05-21.06
Ваша решительность, активность 

и деловитость не останутся незаме-
ченными. Хорошая неделя для карь-
ерного роста. Оказывайте поддержку 
только тем, кто для вас действительно 
важен. В понедельник и вторник лучше 
обойтись без суеты. В пятницу будьте 
предельно честны. Постарайтесь быть 
внимательнее.

Рак 22.06-22.07
На этой неделе не останавливайтесь 

на достигнутом – смело покоряйте оче-
редную вершину. В четверг возможно 
заключение выгодных договоров, дости-
жение компромиссов в спорных ситуа-
циях. В пятницу у вас будет шанс с бле-
ском продемонстрировать свои умения 
и навыки в профессиональной сфере.

Лев 23.07-23.08
Вы готовы бороться за справедли-

вость, однако постарайтесь не соблаз-
няться обещаниями с фальшивой начин-
кой. Во вторник не стоит сомневаться 
в собственных силах. Вы всё сможете, 
если захотите. В четверг удачно пройдут 
деловые переговоры. В пятницу можете 
рассчитывать на помощь друзей.

 Дева 24.08-23.09
Неделя может оказаться пёстрой 

и напряжённой. Во вторник не стес-
няйтесь проявить свои организатор-

ские и лидерские качества. В четверг 
или пятницу самой важной пробле-
мой могут оказаться ваши взаимоотно-
шения с коллегами. В воскресенье вам 
придётся разбираться в отношениях 
с родственниками.

Скорпион 24.10-22.11
На этой неделе в делах професси-

ональных вам потребуется неожидан-
ный подход и быстрая реакция на изме-
нение ситуации. Не стоит рассчитывать 
на мгновенные результаты и большую 
прибыль, однако вы точно не останетесь 
в накладе и сумеете заработать. Можете 
рассчитывать на помощь и поддержку 
окружающих.

Стрелец 23.11-21.12
Высокая работоспособность, пред-

приимчивость и уверенность в себе 
будут характеризовать вас на этой 
неделе. Проблемы, которые ранее каза-
лись неразрешимыми, распадутся на 
ряд мелких, и одолеть их не составит 
труда. В четверг вас заметят и оценят 
по достоинству.

Козерог 22.12-20.01
Наступает благоприятное время 

для переосмысления своего поведе-
ния и достижений. Новый взгляд на 
вещи позволит сформулировать новые 
идеи. В понедельник лучше не вступать 
в споры, они не принесут ничего кон-
структивного. В среду благоприятны 
поездки, походы в кино.

Водолей 21.01-20.02
На этой неделе вам просто необ-

ходимо соблюдать чёткую последова-
тельность в действиях, иначе возможна 
путаница. В начале недели вы должны 
быть открыты для новых предложений, 
и они начнут поступать к вам в нараста-
ющем темпе. В четверг лучше не под-
писывать никаких бумаг без крайней 
необходимости.

Рыбы 21.02-20.03
Планируя что-то на этой неделе, 

лучше всего держать в секрете свои 
замыслы. Есть шанс установить весьма 
полезные деловые связи, что благопри-
ятно отразится на вашем социальном 
статусе. Новые проекты необходимо 
обдумать, нежелательно сразу прини-
мать интересное предложение, сначала 
посоветуйтесь.

Светлана Иванова
Родилась 26 сентября 1985 г.

38 лет

Весы 24.09-23.10
Появится возможность измене-

ния условий работы в лучшую сто-
рону. Займитесь приобретением 
новых профессиональных зна-
ний и навыков. Вас ожидает успех 
в интеллектуальной сфере дея-
тельности. Ближе ко второй поло-
вине недели соберитесь в дорогу. 
В среду могут быть удачными необ-
ходимые покупки.

С 25 СЕНТЯБРЯ ПО 1 ОКТЯБРЯ

25 сентября, 5 лунный день.
День благоприятен для приготовле-

ния лекарств, благотворительности, посе-
щения салона красоты, торговли, ухода 
за животными, благих деяний, заключе-
ния брака, заключения соглашений, работ 
с землей, покупки украшений.

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Собаки и Мыши.

Неблагоприятен годам: Лошади и Овцы.

Стрижка волос – к увеличению 
собственности.

26 сентября, 6 лунный день.
День благоприятен для решительных 

действий, судебных тяжб, усмирения про-
тивной стороны.

Неблагоприятен для рытья земли, 
рубки деревьев, рытья колодца, хирургии, 
судоходства, путешествий, любых мирных 
действий, приготовления лекарств, заклю-
чения брака, занятий творчеством, тор-
говли, строительства, приема на работу.

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Змеи, Лошади, Мыши и Свиньи.

Неблагоприятен годам: Обезьяны 
и Курицы.

Стрижка волос – к ухудшению обоняния.

27 сентября, 7 лунный день.
В этот день увеличивается жизненная 

сила. Благоприятен для любых медицин-
ских воздействий, визита к врачу, приема 
лечебных ванн и водных процедур, реши-
тельных действий, начала нового дела, зна-
комств, творчества, усмирения противной 
стороны, привода невестки в дом, дачи 
взаймы, учебы, благих дел, заключения 
брака, завершения важных дел, торговли 
и коммерции, путешествий на юг.

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Мыши, Свиньи, Коровы 
и Собаки.

Неблагоприятен годам: Змеи и Лошади.

Стрижка волос – к ссорам и тяжбам.

28 сентября, 8 лунный день.
В этот день результаты благих и небла-

гих мыслей и поступков увеличатся 
в тысячи раз. Благоприятен для любых 
медицинских воздействий, начала приема 
и приготовления лекарств.

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Тигра, Зайца, Змеи и Курицы.

Неблагоприятен годам: Коровы, Дра-
кона и Овцы.

Стрижка волос – к долгой и достойной 
жизни.

29 сентября, 9 лунный день.
В это день задуманные планы и замы-

слы исполнятся. Благоприятен для стро-
ительства, праздников, купли-продажи, 
карьеры, работ по дому, работ с землей, 
передачи животных в другие руки, вступ-
ления в брак, приготовления лекарств, 
хирургии, торговли, работ по дому, путе-
шествий, работ на земле. 

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Овцы, Обезьяны, Курицы 
и Змеи.

Неблагоприятен годам: Тигра и Зайца.

Стрижка волос – к болезни.

30 сентября, 10 лунный день.
В этот день результаты благих и небла-

гих мыслей и поступков увеличатся 
в тысячи раз .

В это день задуманные планы 
и замыслы исполнятся. Благоприятен для 
женитьбы, приобретений, учений, пред-
ставлений, строительства домов, получе-
ния подарков, работ с водой.

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Коровы, Тигра и Зайца.

Неблагоприятен годам: Мыши и Свиньи.

Стрижка волос – увеличатся удача 
и сила.

1 октября, 11 лунный день.
День благоприятен для решительных 

действий, усмирения противной стороны.

Неблагоприятен для больших праздно-
ваний, хирургии, заключения брака, изго-
товления оружия, переезда в новый дом, 
заключения мирных договоров, начала 
нового дела, закладывания фундамента, 

День благоприятен для людей, родив-
шихся в год: Дракона, Обезьяны и Овцы.

Неблагоприятен годам: Свиньи, Зайца 
и Мыши. 

Стрижка волос – принесет остроту 
чувств и проницательность ума.

Зурхай – это древняя буддийская астрология, глав-
ным объектом которой является человек во всех 
его эмоциональных и физических проявлениях.  
Зурхай – гороскоп и лунный календарь кочевников, уче-
ние о взаимосвязи космоса, небесных светил, природы 
и человека, которое передаётся из поколения в поколе-
ние буддийскими ламами.

Пишем и говорим правильно
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